


WSTEP

Czes¢, nazywam sie Izabela Sady i jestem autorka bloga Z Konia
Spadtam, a znajdziesz mnie réwniez na Instagramie oraz Facebooku. r T
Zawodowo zwigzana jestem z branzg technologiczna, jednak po pracy
rozwijam sie w zakresie opieki nad zwierzetami. Nie jako lekarz
weterynarii, ale jako w petni $wiadomy Opiekun catkiem sporego

i réznorodnego stada.

Z zamitowania do zwierzat, staram sie
zdobywaé wiedze z szerokiego zakresu
m.in.: zywienia, chowu, fizjologii czy
treningu. Regularnie uczestnicze w
webinarach czy kursach. Po wielu latach,
Z konia ,,o/m&fam zbieraniu doswiadczen i wiedzy

| to nie raz postanowitam sie szerzej dzieli¢ tym

z innymi opiekunami.

Prosty Zielnik to pierwszy tego typu zbiér informac;ji

o najpopularniejszych ziotach i ich wtasciwosciach. Wiele roslin
stosujemy jako codzienne uzupetnienie diety naszych zwierzat,
a czasami ich dziatanie moze by¢ wzajemnie wykluczajace sie
lub wzmacniajace.

Korzystaj z Prostego Zielnika jako zrodta podstawowych informacji,

ale pamietaj - domowe ziotolecznictwo nigdy nie zastapi lekarza
weterynarii. Zawsze kiedy stan zdrowia Twojego zwierzecia budzi
jakiekolwiek “ale” zapewnij mu najlepsza mozliwg opieke. Duzo zdrowia!
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Prosty Zielnik, a w nim...

Nie bedzie tutaj klasycznego spisu tresci. Na kolejnych stronach czekajg na Ciebie dwie tabele zawierajgce informacje o
roslinach i ich wtasciwosciach leczniczych. Dodatkowo jest tez bardzo wazna kolumna UWAGA - znajdziesz tam ciekawostki,

ale przede wszystkim znane przeciwwskazania do podawania niektérych ziot.

Prosty Zielnik sktada sie z dwoch gtéwnych tabel:

e Drzewa - zawierajgca informacje o wybranych gatunkach drzew stosowanych
w ziotolecznictwie (brzoza, dab, lipa i wierzba), ale tez o trzech najpopularniejszych
drzewach stanowigcych np. gryzaki dla krolikow i gryzoni (grusza, jabton i leszczyna).

e Ziota - zawierajaca informacje o 50 najpopularniejszych gatunkach ziét i roslin szeroko
stosowanych jako urozmaicenie diety naszych podopiecznych. Wiele z nich mozna podawac
w catosci, jednak za wtasciwosci lecznicze odpowiada zazwyczaj konkretna cze$¢ danego
ziela/krzewu.

Kazda roslina opisana w Prostym Zielniku zostata przeze mnie sprawdzona w réznych zrédtach,
a ich dziatanie czesto jest powszechnie znane. Podane w tabelach nazwy moga by¢ tez pomocne, by -
jesli zechcesz i nie sg pod ochrong - zbiera¢ wtasciwe rosliny z natury (z dala od drég i niepryskane).

Czy na co dzien podajgc ziota swojemu np. chomikowi czy krélikowi myslisz o dziataniu ziot jakie dostaje?
Czy wiesz jakie ziota mogq utrudniaé wchtanianie lekdw?
Czy w okresie “przeziebieniowym?” stosujesz inny zestaw ziét zawierajgcy np. jezdwke?

Warto siegna¢ po Prosty Zielnik, by unikng¢ podania na raz np. 3 réznych ziot o dziataniu moczopednym. W przypadku leczenia

zwierzecia zawsze konsultuj sie z zaufanym lekarzem weterynarii. Pamietaj tez, ze warto postawi¢ na przemyslang mieszanke
kilku ziot i ja okresowo zmieniac, niz mie¢ ich 20+ gatunkow na raz i podawac “wszystko na hura”.
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Drzewa

Nazwa

Surowiec jadalny

Dziafarie

UWAGA

Brzoza omszona
Betula pubescens

Brzoza brodawkowata
Betula pendula

Liscie, gatezie, kora

Na problemy z: nerkami,
pecherzem moczowym,
obrzekami

Pomaga: regulowac poziom
cukru we krwi i przemiane
materii

Dziata: bakteriobdjczo

Wspiera: organizm w stanie
ostabienia

Dtugotrwate stosowanie
moze powodowacé problemy
z gospodarka elektrolitowa

Dab szyputkowy
Quercus robur

Dab bezszyputkowy
Quercus petraea

Dab omszony
Quercus pubescens

Kora

Na problemy z: trawieniem,
biegunkami i stanami
zapalnymi skory

Pomaga: zwalczac¢ infekcje
wirusowe

Wspiera: odpornos¢ organizmu

Zaburza wchtanianie lekow
(zwtaszcza o charakterze
zasadowym)

Raczej nie stosowany
suplement u krolikéw i
gryzoni ze wzgledu na duza
zawartosc¢ garbnikow

Grusza
Pyrus

Liscie, gatezie, kora, owoce

Wspiera: naturalne scieranie
zebow u krolikéw i gryzoni

Jest: smaczna i chetnie
zjadana, stanowi dobre
urozmaicenie diety

Owoce zawieraja duzo
fruktanow

W owocach wystepuja
komorki kamienne, ktore
wzmachniajg migzsz
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Jabton domowa
Malus domestica

Jabton dzika
Malus sylvestris

Liscie, gatezie, kora, owoce

Wspiera: naturalne $cieranie
zebow u krolikow i gryzoni

Jest: tatwo dostepna, smaczna

Owoce zawierajg mato
kalorii, ale duzo fruktanow

Leszczyna pospolita
Corylus avellana

Liscie, gatezie, orzechy

Na problemy z: nerkami i
pecherzem moczowym

Wspiera: naturalne scieranie
zebow u krolikow i gryzoni

Jest: tatwo dostepna, smaczna

Orzechy sg bogate w
sktadniki odzywcze, ale
bardzo kaloryczne, nie
powinnismy ich podawac
np. krolikom

Lipa drobnolistna
Tilia cordata

Lipa wielkolistna
Tilia piatyphyllos

Kwiaty, liscie, gatezie

Na problemy z: trawieniem,
kaszlem

Pomaga: zwalczac
przezigbienia, tagodzi kaszel

Dziata: napotnie,
przeciwzapalnie, lekko
rozkurczowo i wyciszajaco

Wtasciwosci lecznicze sg
gtownie w kwiatach

Gatezie moga stanowié
urozmaicenie gryzakow dla
krolikéw i gryzoni

Wierzba purpurowa
Salix purpurea

Wierzba wawrzynkowa
Salix dafnoides

Wierzba krucha
Salix fragilis

Gatezie, kora

Na problemy z: nerkami,
pecherzem moczowym i
watroba

Pomaga: przy problemach na
tle wrzodowym lub przy
bolach stawow

Dziata: przeciwgoraczkowo,
przeciwboélowo, $ciggajaco i
wyciszajgaco

Nie nalezy podawaé w
okresie cigzy

Dtuzsze stosowanie nalezy
skonsultowac z lekarzem
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Ziota

Nazwa

Surowrec jadalny Dziafarie

UWAGA

Aronia czarna
Aronia melanocarpa

Owoce e Na problemy z: watroba, trzustka i
nerkami, dodatkowo uelastycznia
naczynia krwionoséne

e Pomaga: regulowac cisnienie krwi
oraz usuwac wolne rodniki z
organizmu

e Dziata: podnosi odpornosc¢

e Jest: bombg witaminowg i
odzywcza

Uwazana za najzdrowszy owoc
jagodowy na $wiecie

Cierpka w smaku, wiec nie
kazdemu posmakuje - warto
postawi¢ na suszone owoce
zamiast swiezych

Babka lancetowata
Plantago lanceolata

Liscie, todygi e Na problemy z: trawieniem, ma
dziatanie tagodzace i
przeciwbiegunkowe

e Pomaga: przy kaszlu, bo jest
lekko wykrztusnym srodkiem

e Dziata: rozkurczowo na drogi
oddechowe

e Jest: smaczna i stanowi
podstawe wielu mieszanek
ziotowych

Jej dziatanie zmniejsza
przepuszczalnos¢ naczyn
wtosowatych, stad moze
uposledza¢ wchtanianie
niektérych lekow

Babka ptesznik

Plantago afra

Nasiona e Na problemy z: trawieniem

e Pomaga: na zaparcia, oczyszcza

Moze uposledzac¢ wchtanianie
substancji, stad nie podaje sie
jej wraz z lekami
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uktad pokarmowy (jelita)

e Dziata: jako $rodek $luzowy

Jest popularnym naturalnym
Srodkiem odpiaszczajgcym
uktad pokarmowy u koni

Chaber btawatek

Centaurea cyanus

Kwiaty e Na problemy z: nerkami i
trawieniem

e Pomaga: regulowac trawienie oraz
ma stabe wtasciwosci

przeciwzapalne

e Dziata: moczopednie i
zb6tciopednie

Bardzo polecany w diecie np.
szynszyli i koszatniczek, ale
tez innych gryzoni

Chmiel zwyczajny
Humulus lupulus

Szyszki e Na problemy z: apetytem i
stresem

e Pomaga: w wydzielaniu sokow
trawiennych i eliminuje wzdecia

e Dziata: uspokajajgco

Nie nalezy podawac
osobnikom w cigzy ze wzgledu
na obecnos¢ substancji
hormonalnych (czesty dodatek
do mieszanek uspokajajacych)

Cykoria

Cichorium

Korzen e Na problemy z: apetytem

e Pomaga: w wydzielaniu sokow
trawiennych

e Wspiera: naturalne Scieranie
zebow u krélikow i gryzoni

Czarnuszka siewna
Nigella sativa

Nasiona e Na problemy z: zotadkiem,
watrobg i przy problemach z
oskrzelami

e Pomaga: regulowac trawienie i
chroni¢ przewdd pokarmowy, a

Najbardziej wartosciowe sg
cate nasiona wraz z olejem, a
popularne “makuchy”
zawierajg mniejsze ilosci
sktadnikéw aktywnych
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takze przy alergiach i stanach
zapalnych drég oddechowych

Dziata: przeciwzapalnie,
przeciwbolowo i rozkurczowo

Czystek Ziele Na problemy z: odpornoscig i Regularne stosowanie czystka
Cistus nawracajacymi infekcjami pomaga w odstraszaniu
pasozytow zewnetrznych, np.
Pomaga: obnizy¢ cisnienie komarow
tetnicze krwi oraz poziom
cholesterolu Jest to jedno z nielicznych ziot
bez dziatan ubocznych czy
Dziata: przeciwbakteryjnie, mozliwosci przedawkowania
przeciwwirusowo i
przeciwgrzybiczo
Wspiera: leczenie alergii
Dzika roza Owoce Na problemy z: nerkami i Dla ludzi oraz kawii domowych
Rosa canina pecherzem moczowym jest jednym z najlepszych
owocow do uzupetniania
Pomaga: syntezowac kolagen witaminy C
dzieki wysokiej zawartosci
witaminy C - wspiera organizm po Nie nalezy usuwacd pestek ze
kontuzjach Srodka, gdyz zawierajg
najwiecej witaminy C
Dziata: podnosi odpornos¢, ma
tez wtasciwosci lekko
rozkurczowe
Dziurawiec zwyczajny | Ziele Na problemy z: trawieniem, np. Zwigksza wrazliwos¢ na

Hypericum perforatum

przy biegunkach
Pomaga: zwiekszy¢ apetyt

Dziata: przeciwzapalnie,

stonce, stad zaleca sie duzg
ostroznosc¢ przy podawaniu go
latem - zwtaszcza zwierzetom
z alergiami lub duzymi
obszarami jasnej siersci/skory
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rozkurczowo i bakteriobdjczo

Wspiera: przemiane materii

Nie powinien by¢ podawany
samicom karmigcym mtode

Gryka
Fagopyrum

Pomaga: wzmocni¢ naczynia
krwionosne i obnizy¢ cisnienie
krwi

Wspiera: prace jelit

Zwigksza wrazliwos$¢ na
stonce, stad zaleca sie duzg
ostroznos$¢ przy podawaniu go
latem - zwtaszcza zwierzetom
z alergiami lub duzymi
obszarami jasnej siersci/skory
(np. siwe konie)

Jezdéwka purpurowa Ziele Na problemy z: odpornoscia Jezoéwki nie nalezy podawaé
Echinacea purpurea stale, poniewaz pojawia sie
Pomaga: wzmocni¢ fagocytoze dziatanie immunosupresyjne
organizmu
Najlepsze efekty podawania
Dziata: przeciwzapalnie obserwuje sie w okresie od 1
Wspiera: zwalczanie infekcji do 3 tygodni
gornych drég oddechowych i drog
moczowych Nie jest wskazana dla koni z
chorobami serca, a w
Jest: najskuteczniejszym ziotem przypadku innych zwierzat
wzmacniajagcym odpornosé warto skonsultowac sie z
lekarzem
Jezyna krzewiasta Liscie Na problemy z: wzdeciami i Owoce sg smaczne, jednak nie

Rubus fruticosus

wypréznianiem

Pomaga: przy problemach na tle

przezigebienia

Dziata: lekko napotnie i
moczopednie

tak bogate w sktadniki jak np.
owoc aronii czy dzikiej rézy;
powinny stanowi¢ przysmak, a
nie suplement
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Ketmia (pot. hibiskus) Kwiaty Wspiera: podnoszenie odpornosci Nalezy do tej samej rodziny
Hibiscus ($lazowate) co np. malwa
czarna czy prawoslaz lekarski
Kmin rzymski Nasiona Na problemy z: wzdeciami i Szczegolnie polecany dla koni i
Cuminum cyminum zaparciami zwierzat o wrazliwym uktadzie
pokarmowym (np. koni ze
Pomaga: regulowac procesy sktonnosciami do kolek)
trawienia
Jego sktadniki lotne przenikaja
Dziata: rozkurczowo do mleka i sg przekazywane
potomstwu
Wspiera: produkcje mleka u samic
karmigcych
Koper wtoski Nasiona Na problemy z: apetytem i Jest to jedno z
Foeniculum vulgare trawieniem najbezpieczniejszych ziét w
przypadku probleméw z
Dziata: lekko wyciszajaco, uktadem pokarmowym
przeciwkaszlowo i rozkurczowo
Wspiera: produkcje mleka u samic
karmiacych
Kozieradka pospolita Nasiona Na problemy z: trawieniem i Zapach moze zniechecad
Trigonella foenum budowa masy migsniowe;j niektore osobniki do zjedzenia
graecum
Pomaga: wzmocni¢ odpornos¢ i Nie nalezy podawacd
nieznacznie obniza poziom cukru osobnikom w cigzy
we krwi
Wspiera: produkcje mleka u samic
karmigcych
Koztek lekarski Korzen Na problemy ze: stresem Nie ma wtasciwosci

Valeriana officinalis

Dziata: wyciszajaco i

uzalezniajacych czy
otepiajacych
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przeciwskurczowo

Nie zaleca sie stosowania
dtugofalowo lub podawania
duzych dawek - efekty
uboczne (np. bol gtowy,

drgawki)
Krwawnik pospolity Ziele Na problemy z: trawieniem i Moze powodowac podraznienie
Achillea millefolium bolami brzucha lub wysypke w przypadku
alergii na niego
Dziata: rozkurczowo,
przeciwzapalnie i
przeciwkrwotocznie
Wspiera: gojenie ran
Lawenda waskolistna Kwiaty Na problemy ze: stresem i Olejek eteryczny z lawendy
Lavandula angustifolia trawieniem jest jednym z nielicznych jakie
mozna stosowac bezposrednio
Pomaga: regulowaé prace uktadu na skore (wykluczajac alergie)
pokarmowego
Jest to naturalny $rodek do
Dziata: uspokajajaco odstraszania moli
Wspiera: odpornosc¢
Len zwyczajny Nasiona Na problemy z: trawieniem Moze uposledza¢ wchtanianie

Linum usitatissimum

Pomaga: na zaparcia, oczyszcza
uktad pokarmowy (jelita)

Dziata: jako $rodek sluzowy i
lekko przeczyszczajaco

Wspiera: znormalizowanie
poziomu cholesterolu

substancji, stad nie podaje sig
go wraz z lekami

Ma wysoka kalorycznos¢ i nie
powinien by¢ podawany
zwierzetom ze zwigkszong
masg ciata
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Lucerna siewna Ziele Na problemy z: trawieniem i np. Jest to roslina
Medicago sativa wrzodami wysokobiatkowa
Pomaga: buforowac pH zotgdka Lucerna jest czestym
dodatkiem (lub baza) w
paszach dla zwierzat
Lukrecja chinska Korzen Na problemy z: zotagdkiem i Nie nalezy podawac
Glycyrrhiza glabra watroba osobnikom w cigzy
Lukrecja gtadka ) Pomaga: chronic i goi¢ btony Szczegolnie polecana przy
Glycyrrhiza uralensis $luzowe zotgdka chorobie wrzodowej u np. koni
Dziata: ostonowo na watrobe
Wspiera: wykrztuszanie w
przypadku infekcji drog
oddechowych
Majeranek ogrodowy Ziele Pomaga: regulowad trawienie, Jedno z bardziej

Origanum majorana

wycisza uktad pokarmowy przy
biegunkach

Dziata: bakteriobdjczo i
przeciwgrzybiczo, moze dziata¢
tez napotnie i moczopednie

Wspiera: uktad oddechowy

uniwersalnych ziét o szerokim
dziataniu

Malina wtasciwa
Rubus idaeus

Liscie, owoce

Na problemy z: wzdeciami,
biegunkami

Pomaga: przy problemach na tle
przeziebienia

Dziata: przeciwbakteryjnie i
przeciwzapalnie

Owoce zawieraja niewielka
ilos¢ kwasu salicylowego
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Malwa czarna Kwiaty Na problemy z: uktadem Jedynie odmiana o ciemnych
Alcea rosea oddechowym kwiatach ma zastosowanie
Pomaga: w odkrztuszaniu dzieki lecznicze
rozrzedzeniu wydzieliny
Nalezy do tej samej rodziny
Dziata: ostonowo na jame ustng i (lazowate) co np. ketmia czy
gardto prawoslaz lekarski
Melisa lekarska Liscie Pomaga: regulowaé prace uktadu Polecana jako wsparcie
Melissa officinalis pokarmowego wyciszajace przy np. nagtej
zmianie miejsca pobytu
Dziata: uspokajajaco i zwierzecia (np. podroz)
odprezajaco, lekko rozkurczowo
Mieta pieprzowa Liscie Na problemy z: trawieniem i Mentol zawarty w miecie ma

Mentha piperita

uktadem pokarmowym

Pomaga: oczyszcza¢ watrobe i
nerki

Dziata: odkazajaco, rozkurczowo i
lekko uspokajajgco

Wspiera: szybszg przemiane
materii

chwilowe dziatanie
znieczulajace

Wszechstronne zioto o
szerokim dziataniu

Mniszek lekarski
Taraxacum officinale

Liscie, korzen

Na problemy z: uktadem
pokarmowym

Pomaga: regulowac przemiane
materii, obniza poziom cukru

Dziata: prebiotycznie (korzen)

Wspiera: dziatanie watroby

Czesto mylony z innymi
podobnymi roslinami np.
mleczem

Korzen powinien by¢
stosowany z duzg uwaga przy
zdiagnozowanych wrzodach
(lub podobnych
dolegliwosciach), bo moze
powodowac nadkwasnosc¢
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Nagietek lekarski Kwiaty Na problemy z: trawieniem e Ma stabe wtasciwosci
Calendula officinalis antybiotyczne
Pomaga: przy problemach
skornych, np. egzemie letniej e Moze uczulac
Niepokalanek pospolity | Owoce Na problemy z: poziomem e Wykazuje dziatanie
Vitex agnus-castus hormonodw wspomagajace organizm u koni
z chorobga Cushinga
Dziata: lekko wyciszajgco
e Nie nalezy podawac
osobnikom w cigzy
Ogorecznik lekarski Ziele Na problemy z: sercem i ogdlnym
Borago officinali ostabieniem organizmu
Dziata: moczopednie
Wspiera: organizm podczas kaszlu
czy przy objawach przeziebienia
Oregano Ziele Na problemy z: trawieniem e Jedno z bardziej
Origanum vulgare uniwersalnych ziét o szerokim
Pomaga: regulowac trawienie dziataniu
Dziata: wykrztusnie,
moczopednie, wyciszajaco i
przeciwpasozytniczo
Ostropest plamisty Nasiona Na problemy z: watrobg

Silybum marianum

Pomaga: oczysci¢ organizm z
toksyn

Dziata: ostaniajagco na watrobe,
zwtaszcza przy dtugotrwatym
podawaniu lekéw i wspiera
trawienie
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Pokrzywa zegawka
Urtica urens

Pokrzywa zwyczajna
Urtica dioica

Liscie e Na problemy z: obrzekami i
uktadem krazenia

e Pomaga: obniza¢ poziom cukru
we krwi, reguluje prace watroby i
uktadu pokarmowego

e Dziata: moczopednie i
przeciwzapalnie

Jedno z bardziej
uniwersalnych ziét o szerokim

dziataniu

Porzeczka czarna
Ribes nigrum

Porzeczka czerwona
Ribes spicatum

Liscie, owoce e Na problemy z: nerkami i
zotadkiem

e Pomaga: usuwac wolne rodniki z
organizmu i optymalizowaé
glikemie

e Dziata: przeciwzapalnie i
moczopednie

Prawoslaz lekarski
Althaea officinalis

Liscie, korzen e Dziata: ostonowo na uktad
pokarmowy

e Wspiera: leczenie gérnych drog
oddechowych i kaszlu

Jego dtugotrwate podawanie
moze zaburza¢ wchtanianie
innych substancji

Przytulia
Galium oparine

Ziele e Pomaga: wzmocnic¢ organizm przy
zmianach nowotworowych, w tym
w obrebie skory

e Dziata: moczopednie i
przeciwobrzekowo

e Wspiera: prace nerek i watroby

Chetnie pobierana przez konie,
cho¢ w wielu miejscach
traktowana jako chwast

U krolikdw moze stanowic
dodatek do diety w bardzo
matej ilosci
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Rdest ptasi Ziele Pomaga: w leczeniu choréb dréog Zawiera tatwo przyswajalna
Polygonum aviculare oddechowych krzemionke
Wspiera: przemiane materii oraz
watrobe
Rokitnik zwyczajny Owoce Na problemy z: wrzodami i ogdlnie Owoce majg kwasno-cierpki
Hippophae rhamnoides uktadem pokarmowym smak, ale po przemrozeniu
nabierajg stodkosci
Pomaga: tagodzi¢ stany zapalne
skory Owoce maja rzadko spotykany
zestaw kwaséw Omega: 3, 6, 7
Dziata: przeciwbdlowo i podnosi i9
odpornos¢
Bardzo polecany przy
wrzodach i innych problemach
z uktadem pokarmowym
Rumianek pospolity Kwiaty Na problemy z: trawieniem Czesto mylony z innymi

Chamomilla recutita

Dziata: przeciwzapalnie,
rozkurczowo, $ciggajaco i
wyciszajgco

podobnymi roslinami np.
marung

Nie powinien by¢ stosowany
do przemywania oczu - ma
wtasciwosci wysuszajace co
moze dodatkowo podraznié
oko i jego okolice; w
przypadku problemow z
oczami zawsze powinnismy
skonsultowacd sie z lekarzem
weterynarii (problemem moze
by¢ np. ropien w okolicy
korzeni zebow trzonowych), a
doraznie przemy¢ mozna np.
Swietlikiem

Izabela Sady | z-konia-spadlam.pl



17

Skrzyp polny Ziele Dziata: moczopednie Nie nalezy go podawac przy
Equisetum arvense obrzekach pochodzenia
Wspiera: organizm z sercowego lub nerkowego -
dolegliwosciami reumatycznymi nalezy skonsultowac sie z
lekarzem
Jest: bogaty w tatwo przyswajalny
krzem co korzystnie wptywa na
stan skory i jej wytwordw (np.
siersci)
Szatwia lekarska Liscie Pomaga: przy leczeniu np. Wptywa na uktad hormonalny

Salvia officinalis

biegunek czy przeziebien

Dziata: Sciggajgco, wykrztusnie,
przeciwzapalnie,
przeciwbakteryjnie,
przeciwgrzybiczo i
przeciwwirusowo

organizmu i nie powinna byc¢
podawana podczas cigzy i
karmienia

Topinambur
Helianthus tuberosus

Bulwy, todygi

Pomaga: regulowac poziom cukru
we krwi

Wspiera: uktad krwionosny i
wydalniczy

Bogate zrédto potasu

Truskawka Liscie Dziata: dezynfekujaco na drogi Owoce zawieraja duzo cukru i
Fragaria x ananassa moczowe i przewdd pokarmowy powinny by¢ podawane jako
smakotyk
Wspiera: uktad odpornoosciowy i
wzmachnia apetyt
Tymianek pospolity Ziele Na problemy z: kaszlem i

alergiami

Pomaga: tagodzi¢ stan zapalny
bton sluzowych i podnosi
odpornosc¢
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e Dziata: sciggajaco

soku zotadkowego

e Wspiera: uktad pokarmowy
uspokajajac nadmierna
fermentacje, wzmaga wydzielanie

Zurawina
wielkoowocowa
Vaccinium macrocarpon

Owoce

e Dziata: moczopednie

e Wspiera: odpornosé

e Pomaga: zapobiegac infekcjom

Suszona zurawina
przeznaczona dla ludzi jest

czesto dostadzana i z tego
powodu nie powinna by¢
podawana zwierzetom

Nie powinno sie taczyé
zurawiny z lekami
przeciwzakrzepowymi, a w
przypadku chorob serca warto
skonsultowac¢ sie z lekarzem

Owoce zawierajg szczawiany
co moze powodowac problemy
Z np. wchtanianiem wapnia z
diety (i dtugofalowo moze
prowadzi¢ do niedoboréw
wapnia)
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BONUS - Dla koni, krolikow ¢ gryzons

Znajdziesz tutaj 4 przyktadowe mieszanki ziot, ktére sprawdzity sie w przypadku moich zwierzat - poczawszy od chomikow,
po konia. Przyjmuje, ze w mieszance ziota sg w stosunku 1:1 wagowo. W tych mieszankach nie dodaje owocoéw czy korzeni,
a skupiam sie gtownie na lisciach i kwiatach.

e Podstawowa - mieszanka bazujgca na bezpiecznych i popularnych ziotach.
Jej sktadniki sg czesto polecane jako tzw. ziota codzienne dla krolikow i gryzoni.
Ich dziatanie jest delikatne, gtdwnie wspomagajgce organizm niz typowo lecznicze.

e Odpornos¢ - mieszanka tymczasowa ze wzgledu na obecnos¢ jezowki
purpurowej. Warto podawac jg zwtaszcza w okresie “przeziebieniowym?”, bo jej sktadniki
skupiajg sie gtéwnie na wspieraniu odpornosci organizmu i drog oddechowych.

e Oddech - mieszanka, ktora skupia sie na wsparciu drég oddechowych i ogolnie
organizmu. Jesli chcemy bardziej wesprzec organizm przy alergii lub np. COPD/RAO
u koni to mozna pokusic¢ sie o dodanie do niej czystka.

e Wrzodowa - mieszanka, ktorej zadaniem jest wsparcie uktadu pokarmowego
np. przy czestych problemach z trawieniem czy chorobg wrzodowa u koni. Idealnym
uzupetnieniem tej mieszanki sg owoce rokitnika.

e MultiMaxi - to mieszanka, ktéra ma najszersze dziatanie ze wszystkich
i jednoczesnie jest “dedykowana” dla specjalnych przypadkdéw. Powstata dla mojego konia, ktory jest “specjalnej troski”.

W takim przypadku dobdr ziot byt celowy pod konkretne problemy organizmu i znajac jej cate zywienie. Ta mieszanka
wspiera zaréwno odpornos$¢ i drogi oddechowe przy przeziebieniu, jak i uktad pokarmowy oraz stawy. Ze wzgledu na swoj

sktad powinna by¢ stosowana tylko okresowo, kiedy zachodzi potrzeba.

Korzystaj i modyfikuj je pod swoje zwierze - jego gust oraz potrzeby w danej chwili.
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MaltiMaxe

Babka lancetowata

Odpornose

Chaber btawatek (kwiat i
ziele)

Babka lancetowata

Babka lancetowata

Jezowka purpurowa

Czystek

Czystek

Malwa czarna

Kora wierzby

Kora wierzby

Melisa lekarska

Jezowka purpurowa

Mieta pieprzowa

Krwawnik pospolity

Mieta pieprzowa

Mniszek lekarski

Melisa lekarska

Porzeczka / Malina /
Truskawka (liscie)

Mieta pieprzowa

Mniszek lekarski

Porzeczka / Malina (liscie)

Porzeczka / Malina /
Truskawka (liscie)

Szatwia lekarska

Mniszek lekarski

Prawoslaz lekarski (liscie)

Truskawka (liscie)

Szatwia lekarska

Tymianek pospolity

Rumianek pospolity

Szatwia lekarska
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Medycyna naturalna dla koni Cornelia Wittek, 2008

2. Zywienie koni Helmut Meyer, Manfred Coenen, 2009

3. Surowce roslinne i zwigzki naturalne stosowane w chorobach uktadu oddechowego
Gerard Nowak, Joanna Nawrot, 2009

4. Healing Gut Ulcers Herbally Victoria Ferguson, 2017 [link:

https:/www.victoriaferguson.com.au/healing-gut-ulcers-herbally/]

Farmakognozja Online, tukasz Ejsmont [link: http:/www.farmakognozjaonline.pl/]

Miniaturka Bez Tajemnic, [link: http:/www.miniaturkabeztajemnic.com/zywienie.html]

Ztoty Kon, [link: https://zlotykon.pl/blog-pol.phtml]

Podkowa - sprzet i suplementy, [link: https:/podkowa.eu/]

Wikipedia [artykuty gatunkowe]

© o N oo

Prosty Zielnik jest projektem zrealizowanym w celu edukacyjnym i ma wspieraé wtascicieli w opiece nad zwierzetami.

Nie jest produktem ptatnym. Nie zastgpi tez badania i leczenia przez lekarza weterynarii, a kazdy wtasciciel jest zawsze
zobowigzany do zapewnienia swojemu zwierzeciu wtasciwej opieki. Jakiekolwiek wqtpliwosci powinny by¢ zawsze konsultowane
z lekarzem weterynarii, zwtaszcza jesli zwierze ma choroby przewlekte.

W razie jakichkolwiek wqtpliwosci prosze o kontakt: z.konia.spadlam@gmail.com

Izabela Sady | Z Konia Spadtam | Wroctaw, 12.2020
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