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WSTĘP   
  
  
CześćɷʫʫʫnazywamʫʫʫsięʫʫʫʫIȎabelaʫʫʫSadȄʫʫʫʫiʫʫʫjestemʫʫʫautorkąʫʫʫblogaʫʫʫʫZʫʫʫKoniaʫʫʬ
SpadłamʫɷʫʫʫaʫʫʫznajdzieszʫʫʫmnieʫʫʫrównieżʫʫʫnaʫʫʫʫInstagramieʫʫʫʫorazʫʫʫʫFacebookǦʫɶʫ ʫʬ
Zawodowoʫʫʫzwiązanaʫʫʫjestemʫʫʫzʫʫʫbranżąʫʫʫtechnologicznąɷʫʫʫjednakʫʫʫpoʫʫʫpracyʫʫʬ
rozwijamʫʫʫsięʫʫʫwʫʫʫzakresieʫʫʫopiekiʫʫʫnadʫʫʫzwierzętamiɶʫʫʫNieʫʫʫjakoʫʫʫlekarzʫʫʬ
weterynariiɷʫʫʫaleʫʫʫjakoʫʫʫwʫʫʫpełniʫʫʫświadomyʫʫʫOpiekunʫʫʫcałkiemʫʫʫsporegoʫ ʫʬ
iʫʫʫróżnorodnegoʫʫʫstadaɶʫ ʫʬ

ʫʬ
Zʫʫʫzamiłowaniaʫʫʫdoʫʫʫzwierzątɷʫʫʫstaramʫʫʫsięʫʫʬ
zdobywaćʫʫʫwiedzęʫʫʫzʫʫʫszerokiegoʫʫʫzakresuʫʫʬ
mɶinɶɸʫʫʫżywieniaɷʫʫʫchowuɷʫʫʫfizjologiiʫʫʫczyʫʫʬ
treninguɶʫʫʫRegularnieʫʫʫuczestniczęʫʫʫwʫʫʬ
webinarachʫʫʫczyʫʫʫkursachɶʫʫʫPoʫʫʫwieluʫʫʫlatachɷʫʬ
zbieraniuʫʫʫdoświadczeńʫʫʫiʫʫʫwiedzyʫʫʬ
postanowiłamʫʫʫsięʫʫʫszerzejʫʫʫdzielićʫʫʫtymʫ ʫʬ
zʫʫʫinnymiʫʫʫopiekunamiɶʫ ʫʬ
ʫʬ

ProstȄʫʫʫZielnikʫʫʫʫtoʫʫʫpierwszyʫʫʫtegoʫʫʫtypuʫʫʫzbiórʫʫʫinformacjiʫ ʫʬ
oʫʫʫnajpopularniejszychʫʫʫziołachʫʫʫiʫʫʫichʫʫʫwłaściwościachɶʫʫʫWieleʫʫʫroślinʫʫʬ
stosujemyʫʫʫjakoʫʫʫcodzienneʫʫʫuzupełnienieʫʫʫdietyʫʫʫnaszychʫʫʫzwierzątɷʫ ʫʬ
aʫʫʫczasamiʫʫʫichʫʫʫdziałanieʫʫʫmożeʫʫʫbyćʫʫʫwzajemnieʫʫʫwykluczająceʫʫʫsięʫ ʫʬ
lubʫʫʫwzmacniająceɶʫ ʫʬ
ʫʬ

KorzystajʫʫʫzʫʫʫʫProstegoʫʫʫZielnikaʫʫʫʫjakoʫʫʫźródłaʫʫʫpodstawowychʫʫʫinformacjiɷʫʫʬ
aleʫʫʫpamiętajʫʫʫʑʫʫʫdomoweʫʫʫziołolecznictwoʫʫʫnigdyʫʫʫnieʫʫʫzastąpiʫʫʫlekarzaʫʫʬ
weterynariiɶʫʫʫZawszeʫʫʫkiedyʫʫʫstanʫʫʫzdrowiaʫʫʫTwojegoʫʫʫzwierzęciaʫʫʫbudziʫʫʬ
jakiekolwiekʫʫʫʜaleʝʫʫʫzapewnijʫʫʫmuʫʫʫnajlepsząʫʫʫmożliwąʫʫʫopiekęɶʫʫʫDużoʫʫʫzdrowiaɻʫ ʫʬ
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http://z-konia-spadlam.pl/
http://z-konia-spadlam.pl/
https://www.instagram.com/z.konia.spadlam/
https://www.facebook.com/zkoniaspadlam
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ProstŘ   Zielnik,   a   Œ   nim…   
  
NieʫʫʫbędzieʫʫʫtutajʫʫʫklasycznegoʫʫʫspisuʫʫʫtreściɶʫʫʫNaʫʫʫkolejnychʫʫʫstronachʫʫʫczekająʫʫʫnaʫʫʫCiebieʫʫʫdwieʫʫʫtabeleʫʫʫzawierająceʫʫʫinformacjeʫʫʫoʫʫʬ
roślinachʫʫʫiʫʫʫichʫʫʫwłaściwościachʫʫʫleczniczychɶʫʫʫDodatkowoʫʫʫjestʫʫʫteżʫʫʫbardzoʫʫʫważnaʫʫʫkolumnaʫʫʫʫUWAGAııʫʫʑʫʫʫznajdzieszʫʫʫtamʫʫʫciekawostkiɷʫ ʫʬ
aleʫʫʫprzedeʫʫʫwszystkimʫʫʫznaneʫʫʫprzeciwwskazaniaʫʫʫdoʫʫʫpodawaniaʫʫʫniektórychʫʫʫziółɶʫ ʫʬ
ʫʬ

ProstȄʫʫʫZielnikʫʫʫʫskładaʫʫʫsięʫʫʫzʫʫʫdwóchʫʫʫgłównychʫʫʫtabelɸʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DrȎeǾaʫʫʫʫʑʫʫʫzawierającaʫʫʫinformacjeʫʫʫoʫʫʫwybranychʫʫʫgatunkachʫʫʫdrzewʫʫʫstosowanychʫ ʫʬ
wʫʫʫziołolecznictwieʫʫʫʉbrzozaɷʫʫʫdąbɷʫʫʫlipaʫʫʫiʫʫʫwierzbaʊɷʫʫʫaleʫʫʫteżʫʫʫoʫʫʫtrzechʫʫʫnajpopularniejszychʫʫʬ
drzewachʫʫʫstanowiącychʫʫʫnpɶʫʫʫgryzakiʫʫʫdlaʫʫʫkrólikówʫʫʫiʫʫʫgryzoniʫʫʫʉgruszaɷʫʫʫjabłońʫʫʫiʫʫʫleszczynaʊɶʫ ʫʬ

ʫʬ
Ɣ Ziołaʫʫʫʫʑʫʫʫzawierającaʫʫʫinformacjeʫʫʫoʫʫʫȶ0ʫʫʫnajpopularniejszychʫʫʫgatunkachʫʫʫziółʫʫʫiʫʫʫroślinʫʫʫszerokoʫʫʬ

stosowanychʫʫʫjakoʫʫʫurozmaicenieʫʫʫdietyʫʫʫnaszychʫʫʫpodopiecznychɶʫʫʫWieleʫʫʫzʫʫʫnichʫʫʫmożnaʫʫʫpodawaćʫʫʬ
wʫʫʫcałościɷʫʫʫjednakʫʫʫzaʫʫʫwłaściwościʫʫʫleczniczeʫʫʫodpowiadaʫʫʫzazwyczajʫʫʫkonkretnaʫʫʫczęśćʫʫʫdanegoʫʫʬ
zielaʃkrzewuɶʫ ʫʬ

ʫʬ
KażdaʫʫʫroślinaʫʫʫopisanaʫʫʫwʫʫʫʫProstȄmʫʫʫZielnikǦʫʫʫʫzostałaʫʫʫprzezeʫʫʫmnieʫʫʫsprawdzonaʫʫʫwʫʫʫróżnychʫʫʫźródłachɷʫ ʫʬ
aʫʫʫichʫʫʫdziałanieʫʫʫczęstoʫʫʫjestʫʫʫpowszechnieʫʫʫznaneɶʫʫʫPodaneʫʫʫwʫʫʫtabelachʫʫʫnazwyʫʫʫmogąʫʫʫbyćʫʫʫteżʫʫʫpomocneɷʫʫʫbyʫʫʫʑʫ ʫʬ
jeśliʫʫʫzechceszʫʫʫiʫʫʫnieʫʫʫsąʫʫʫpodʫʫʫochronąʫʫʫʑʫʫʫzbieraćʫʫʫwłaściweʫʫʫroślinyʫʫʫzʫʫʫnaturyʫʫʫʉzʫʫʫdalaʫʫʫodʫʫʫdrógʫʫʫiʫʫʫniepryskaneʊɶʫ ʫʬ
ʫʬ

Czyɡɡɡnaɡɡɡcoɡɡɡdzieńɡɡɡpodającɡɡɡziołaɡɡɡswojemuɡɡɡnp.ɡɡɡchomikowiɡɡɡczyɡɡɡkrólikowiɡɡɡmyśliszɡɡɡoɡɡɡdziałaniuɡɡɡziółɡɡɡjakieɡɡɡdostaje?ɡ ʫʬ
Czyɡɡɡwieszɡɡɡjakieɡɡɡziołaɡɡɡmogąɡɡɡutrudniaćɡɡɡwchłanianieɡɡɡleków?ɡ ɡɢ
Czyɡɡɡwɡɡɡokresieɡɡɡ“przeziębieniowym”ɡɡɡstosujeszɡɡɡinnyɡɡɡzestawɡɡɡziółɡɡɡzawierającyɡɡɡnp.ɡɡɡjeżówkę?ɡ ɡɢ
ʫʬ

WartoʫʫʫsięgnąćʫʫʫpoʫʫʫʫProstȄʫʫʫZielnikʫɷʫʫʫbyʫʫʫuniknąćʫʫʫpodaniaʫʫʫnaʫʫʫrazʫʫʫnpɶʫʫʫ3ʫʫʫróżnychʫʫʫziółʫʫʫoʫʫʫdziałaniuʫʫʫmoczopędnymɶʫʫʫWʫʫʫprzypadkuʫʫʫleczeniaʫʫʬ
zwierzęciaʫʫʫzawszeʫʫʫkonsultujʫʫʫsięʫʫʫzʫʫʫzaufanymʫʫʫlekarzemʫʫʫweterynariiɶʫʫʫPamiętajʫʫʫteżɷʫʫʫżeʫʫʫwartoʫʫʫpostawićʫʫʫnaʫʫʫprzemyślanąʫʫʫmieszankęʫʫʬ
kilkuʫʫʫziółʫʫʫiʫʫʫjąʫʫʫokresowoʫʫʫzmieniaćɷʫʫʫniżʫʫʫmiećʫʫʫichʫʫʫ20˖ʫʫʫgatunkówʫʫʫnaʫʫʫrazʫʫʫiʫʫʫpodawaćʫʫʫʜwszystkoʫʫʫnaʫʫʫhuraʝɶʫ ʫʬ
ʫʬ

I]abela   Sad\   _   ]-konia-Vpadlam.pl   



4   

DrŞeŒa   
ıł
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NaŞwa    Surowiec   jadalnŘ    DŞiałanie    UWAGA   

Brzozaʫʫʫomszonaʫ ʫʬ
Betulaɡɡɡpubescensɡ ɡɢ

Liścieɷʫʫʫgałęzieɷʫʫʫkoraʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫnerkamiɷʫʫʬ
pęcherzemʫʫʫmoczowymɷʫʫʬ
obrzękamiʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫregulowaćʫʫʫpoziomʫʫʬ
cukruʫʫʫweʫʫʫkrwiʫʫʫiʫʫʫprzemianęʫʫʬ
materiiʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫbakteriobójczoʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫorganizmʫʫʫwʫʫʫstanieʫʫʬ
osłabieniaʫ ʫʬ

Ɣ Długotrwałeʫʫʫstosowanieʫʫʬ
możeʫʫʫpowodowaćʫʫʫproblemyʫʫʬ
zʫʫʫgospodarkąʫʫʫelektrolitowąʫ ʫʬ

Brzozaʫʫʫbrodawkowataʫ ʫʬ
Betulaɡɡɡpendulaɡɢ

Dąbʫʫʫszypułkowyʫ ʫʬ
Quercusɡɡɡroburɡ ʫʬ

Koraʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫtrawieniemɷʫʫʬ
biegunkamiʫʫʫiʫʫʫstanamiʫʫʬ
zapalnymiʫʫʫskóryʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫzwalczaćʫʫʫinfekcjeʫʫʬ
wirusoweʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫodpornośćʫʫʫorganizmuʫ ʫʬ

Ɣ Zaburzaʫʫʫwchłanianieʫʫʫlekówʫʫʬ
ʉzwłaszczaʫʫʫoʫʫʫcharakterzeʫʫʬ
zasadowymʊʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Raczejʫʫʫnieʫʫʫstosowanyʫʫʬ
suplementʫʫʫuʫʫʫkrólikówʫʫʫiʫʫʬ
gryzoniʫʫʫzeʫʫʫwzględuʫʫʫnaʫʫʫdużąʫʫʬ
zawartośćʫʫʫgarbnikówʫ ʫʬ

Dąbʫʫʫbezszypułkowyʫ ʫʬ
Quercusɡɡɡpetraeaɡ ʫʬ

Dąbʫʫʫomszonyʫ ʫʬ
Quercusɡɡɡpubescensɡ ʫʬ

Gruszaʫ ʫʬ
Pyrusɡ ʫʬ

Liścieɷʫʫʫgałęzieɷʫʫʫkoraɷʫʫʫowoceʫʬ Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫnaturalneʫʫʫścieranieʫʫʬ
zębówʫʫʫuʫʫʫkrólikówʫʫʫiʫʫʫgryzoniʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Jestʫɸʫʫʫsmacznaʫʫʫiʫʫʫchętnieʫʫʬ
zjadanaɷʫʫʫstanowiʫʫʫdobreʫʫʬ
urozmaicenieʫʫʫdietyʫ ʫʬ

Ɣ Owoceʫʫʫzawierająʫʫʫdużoʫʫʬ
fruktanówʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wʫʫʫowocachʫʫʫwystępująʫʫʬ
komórkiʫʫʫkamienneɷʫʫʫktóreʫʫʬ
wzmacniająʫʫʫmiąższʫ ʫʬ
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Jabłońʫʫʫdomowaʫ ʫʬ
Malusɡɡɡdomesticaɡ ʫʬ

Liścieɷʫʫʫgałęzieɷʫʫʫkoraɷʫʫʫowoceʫʬ Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫnaturalneʫʫʫścieranieʫʫʬ
zębówʫʫʫuʫʫʫkrólikówʫʫʫiʫʫʫgryzoniʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Jestʫɸʫʫʫłatwoʫʫʫdostępnaɷʫʫʫsmacznaʫʫʬʬ

Ɣ Owoceʫʫʫzawierająʫʫʫmałoʫʫʬ
kaloriiɷʫʫʫaleʫʫʫdużoʫʫʫfruktanówʫ ʫʬ

Jabłońʫʫʫdzikaʫ ʫʬ
Malusɡɡɡsylvestrisɡ ʫʬ

Leszczynaʫʫʫpospolitaʫ ʫʬ
Corylusɡɡɡavellanaɡ ʫʬ

Liścieɷʫʫʫgałęzieɷʫʫʫorzechyʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫnerkamiʫʫʫiʫʫʬ
pęcherzemʫʫʫmoczowymʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫnaturalneʫʫʫścieranieʫʫʬ
zębówʫʫʫuʫʫʫkrólikówʫʫʫiʫʫʫgryzoniʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Jestʫɸʫʫʫłatwoʫʫʫdostępnaɷʫʫʫsmacznaʫʬ

Ɣ Orzechyʫʫʫsąʫʫʫbogateʫʫʫwʫ ʫʬ
składnikiʫʫʫodżywczeɷʫʫʫaleʫʫʬ
bardzoʫʫʫkaloryczneɷʫʫʫʫnieʫʫʬ
powinniśmyʫʫʫichʫʫʫpodawaćʫʫʬ
npɶʫʫʫkrólikomʫ ʫʬ

Lipaʫʫʫdrobnolistnaʫ ʫʬ
Tiliaɡɡɡcordataɡ ʫʬ

Kwiatyɷʫʫʫliścieɷʫʫʫgałęzieʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫtrawieniemɷʫʫʬ
kaszlemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫzwalczaćʫʫʬ
przeziębieniaɷʫʫʫłagodziʫʫʫkaszelʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫnapotnieɷʫʫʬ
przeciwzapalnieɷʫʫʫlekkoʫʫʬ
rozkurczowoʫʫʫiʫʫʫwyciszającoʫ ʫʬ

Ɣ Właściwościʫʫʫleczniczeʫʫʫsąʫʫʬ
głównieʫʫʫwʫʫʫkwiatachʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Gałęzieʫʫʫmogąʫʫʫstanowićʫʫʬ
urozmaicenieʫʫʫgryzakówʫʫʫdlaʫʫʬ
królikówʫʫʫiʫʫʫgryzoniʫ ʫʬ

Lipaʫʫʫwielkolistnaʫ ʫʬ
Tiliaɡɡɡpiatyphyllosɡ ʫʬ

Wierzbaʫʫʫpurpurowaʫ ʫʬ
Salixɡɡɡpurpureaɡ ʫʬ

Gałęzieɷʫʫʫkoraʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫnerkamiɷʫʫʬ
pęcherzemʫʫʫmoczowymʫʫʫiʫʫʬ
wątrobąʫ ʫʬ

ʫʬ
Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫprzyʫʫʫproblemachʫʫʫnaʫʫʬ

tleʫʫʫwrzodowymʫʫʫlubʫʫʫprzyʫʫʬ
bólachʫʫʫstawówʫ ʫʬ

ʫʬ
Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫprzeciwgorączkowoɷʫʫʬ

przeciwbólowoɷʫʫʫściągającoʫʫʫiʫʫʬ
wyciszającoʫ ʫʬ

Ɣ Nieʫʫʫnależyʫʫʫpodawaćʫʫʫwʫʫʬ
okresieʫʫʫciążyʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Dłuższeʫʫʫstosowanieʫʫʫnależyʫʫʬ
skonsultowaćʫʫʫzʫʫʫlekarzemʫ ʫʬ

Wierzbaʫʫʫwawrzynkowaʫ ʫʬ
Salixɡɡɡdafnoidesɡ ʫʬ

Wierzbaʫʫʫkruchaʫ ʫʬ
Salixɡɡɡfragilisɡ ʫʬ
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NaŞwa    Surowiec   jadalnŘ    DŞiałanie    UWAGA   

Aroniaʫʫʫczarnaʫ ʫʬ
Aroniaɡɡɡmelanocarpaɡ ʫʬ

Owoceʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫwątrobąɷʫʫʫtrzustkąʫʫʫiʫʫʬ
nerkamiɷʫʫʫdodatkowoʫʫʫuelastyczniaʫʫʬ
naczyniaʫʫʫkrwionośneʫ ʫʬ

ʫʬ
Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫregulowaćʫʫʫciśnienieʫʫʫkrwiʫʫʬ

orazʫʫʫusuwaćʫʫʫwolneʫʫʫrodnikiʫʫʫzʫʫʬ
organizmuʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫpodnosiʫʫʫodpornośćʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Jestʫɸʫʫʫbombąʫʫʫwitaminowąʫʫʫiʫʫʬ
odżywcząʫ ʫʬ

Ɣ Uważanaʫʫʫzaʫʫʫnajzdrowszyʫʫʫowocʫʫʬ
jagodowyʫʫʫnaʫʫʫświecieʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Cierpkaʫʫʫwʫʫʫsmakuɷʫʫʫwięcʫʫʫnieʫʫʬ
każdemuʫʫʫposmakujeʫʫʫʑʫʫʫwartoʫʫʬ
postawićʫʫʫnaʫʫʫsuszoneʫʫʫowoceʫʫʬ
zamiastʫʫʫświeżychʫ ʫʬ

Babkaʫʫʫlancetowataʫ ʫʬ
Plantagoɡɡɡlanceolataɡ ʫʬ

Liścieɷʫʫʫłodygiʫ ʫʬ ● NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫtrawieniemɷʫʫʫmaʫʫʬ
działanieʫʫʫłagodząceʫʫʫiʫʫʬ
przeciwbiegunkoweʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫprzyʫʫʫkaszluɷʫʫʫboʫʫʫjestʫʫʬ
lekkoʫʫʫwykrztuśnymʫʫʫśrodkiemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫrozkurczowoʫʫʫnaʫʫʫdrogiʫʫʬ
oddechoweʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Jestʫɸʫʫʫsmacznaʫʫʫiʫʫʫstanowiʫʫʬ
podstawęʫʫʫwieluʫʫʫmieszanekʫʫʬ
ziołowychʫ ʫʬ

Ɣ Jejʫʫʫdziałanieʫʫʫzmniejszaʫʫʬ
przepuszczalnośćʫʫʫnaczyńʫʫʬ
włosowatychɷʫʫʫstądʫʫʫmożeʫʫʬ
upośledzaćʫʫʫwchłanianieʫʫʬ
niektórychʫʫʫlekówʫ ʫʬ

Babkaʫʫʫpłesznikʫ ʫʬ
Plantagoɡɡɡafraɡ ʫʬ

Nasionaʫ ʫʬ ● NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫtrawieniemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫnaʫʫʫzaparciaɷʫʫʫoczyszczaʫʫʬ

Ɣ Możeʫʫʫupośledzaćʫʫʫwchłanianieʫʫʬ
substancjiɷʫʫʫstądʫʫʫnieʫʫʫpodajeʫʫʫsięʫʫʬ
jejʫʫʫwrazʫʫʫzʫʫʫlekamiʫ ʫʬ
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układʫʫʫpokarmowyʫʫʫʉjelitaʊʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫjakoʫʫʫśrodekʫʫʫśluzowyʫ ʫʬ

Ɣ Jestʫʫʫpopularnymʫʫʫnaturalnymʫʫʬ
środkiemʫʫʫodpiaszczającymʫʫʬ
układʫʫʫpokarmowyʫʫʫuʫʫʫkoniʫ ʫʬ

Chaberʫʫʫbławatekʫ ʫʬ
Centaureaɡɡɡcyanusɡ ʫʬ

Kwiatyʫ ʫʬ ● NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫnerkamiʫʫʫiʫʫʬ
trawieniemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫregulowaćʫʫʫtrawienieʫʫʫorazʫʫʬ
maʫʫʫsłabeʫʫʫwłaściwościʫʫʬ
przeciwzapalneʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫmoczopędnieʫʫʫiʫʫʬ
żółciopędnieʫ ʫʬ

Ɣ Bardzoʫʫʫpolecanyʫʫʫwʫʫʫdiecieʫʫʫnpɶʫʫʬ
szynszyliʫʫʫiʫʫʫkoszatniczekɷʫʫʫaleʫʫʬ
teżʫʫʫinnychʫʫʫgryzoniʫ ʫʬ
ʫʬ

Chmielʫʫʫzwyczajnyʫ ʫʬ
Humulusɡɡɡlupulusɡ ʫʬ

Szyszkiʫ ʫʬ ● NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫapetytemʫʫʫiʫʫʬ
stresemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫwʫʫʫwydzielaniuʫʫʫsokówʫʫʬ
trawiennychʫʫʫiʫʫʫeliminujeʫʫʫwzdęciaʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫuspokajającoʫ ʫʬ

Ɣ Nieʫʫʫnależyʫʫʫpodawaćʫʫʬ
osobnikomʫʫʫwʫʫʫciążyʫʫʫzeʫʫʫwzględuʫʫʬ
naʫʫʫobecnośćʫʫʫsubstancjiʫʫʬ
hormonalnychʫʫʫʉczęstyʫʫʫdodatekʫʫʬ
doʫʫʫmieszanekʫʫʫuspokajającychʊʫ ʫʬ

Cykoriaʫ ʫʬ
Cichoriumɡ ʫʬ

Korzeńʫ ʫʬ ● NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫapetytemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫwʫʫʫwydzielaniuʫʫʫsokówʫʫʬ
trawiennychʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫnaturalneʫʫʫścieranieʫʬ
zębówʫʫʫuʫʫʫkrólikówʫʫʫiʫʫʫgryzoniʫ ʫʬ

ʫʬ

Czarnuszkaʫʫʫsiewnaʫ ʫʬ
Nigellaɡɡɡsativaɡ ʫʬ

Nasionaʫ ʫʬ ● NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫżołądkiemɷʫʫʬ
wątrobąʫʫʫiʫʫʫprzyʫʫʫproblemachʫʫʫzʫʫʬ
oskrzelamiʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫregulowaćʫʫʫtrawienieʫʫʫiʫʫʬ
chronićʫʫʫprzewódʫʫʫpokarmowyɷʫʫʫaʫʫʬ

Ɣ Najbardziejʫʫʫwartościoweʫʫʫsąʫʫʬ
całeʫʫʫnasionaʫʫʫwrazʫʫʫzʫʫʫolejemɷʫʫʫaʫʫʬ
popularneʫʫʫʜmakuchyʝʫʫʬ
zawierająʫʫʫmniejszeʫʫʫilościʫʫʬ
składnikówʫʫʫaktywnychʫ ʫʬ
ʫʬ
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takżeʫʫʫprzyʫʫʫalergiachʫʫʫiʫʫʫstanachʫʫʬ
zapalnychʫʫʫdrógʫʫʫoddechowychʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫprzeciwzapalnieɷʫʫʬ
przeciwbólowoʫʫʫiʫʫʫrozkurczowoʫ ʫʬ

Czystekʫ ʫʬ
Cistusɡ ʫʬ

Zieleʫ ʫʬ ● NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫodpornościąʫʫʫiʫʫʬ
nawracającymiʫʫʫinfekcjamiʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫobniżyćʫʫʫciśnienieʫʫʬ
tętniczeʫʫʫkrwiʫʫʫorazʫʫʫpoziomʫʫʬ
cholesteroluʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫprzeciwbakteryjnieɷʫʫʬ
przeciwwirusowoʫʫʫiʫʫʬ
przeciwgrzybiczoʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫleczenieʫʫʫalergiiʫ ʫʬ

Ɣ Regularneʫʫʫstosowanieʫʫʫczystkaʫʫʬ
pomagaʫʫʫwʫʫʫodstraszaniuʫʫʬ
pasożytówʫʫʫzewnętrznychɷʫʫʫnpɶʫʫʬ
komarówʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Jestʫʫʫtoʫʫʫjednoʫʫʫzʫʫʫnielicznychʫʫʫziółʫʫʬ
bezʫʫʫdziałańʫʫʫubocznychʫʫʫczyʫʫʬ
możliwościʫʫʫprzedawkowaniaʫ ʫʬ

Dzikaʫʫʫróżaʫ ʫʬ
Rosaɡɡɡcaninaɡ ʫʬ

Owoceʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫnerkamiʫʫʫiʫʫʬ
pęcherzemʫʫʫmoczowymʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫsyntezowaćʫʫʫkolagenʫʫʬ
dziękiʫʫʫwysokiejʫʫʫzawartościʫʫʬ
witaminyʫʫʫCʫʫʫʑʫʫʫwspieraʫʫʫorganizmʫʫʫpoʫʫʬ
kontuzjachʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫpodnosiʫʫʫodpornośćɷʫʫʫmaʫʫʬ
teżʫʫʫwłaściwościʫʫʫlekkoʫʫʬ
rozkurczoweʫ ʫʬ

Ɣ Dlaʫʫʫludziʫʫʫorazʫʫʫkawiiʫʫʫdomowychʫʫʬ
jestʫʫʫjednymʫʫʫzʫʫʫnajlepszychʫʫʬ
owocówʫʫʫdoʫʫʫuzupełnianiaʫʫʬ
witaminyʫʫʫCʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Nieʫʫʫnależyʫʫʫusuwaćʫʫʫpestekʫʫʫzeʫʫʬ
środkaɷʫʫʫgdyżʫʫʫzawierająʫʫʬ
najwięcejʫʫʫwitaminyʫʫʫCʫ ʫʬ

Dziurawiecʫʫʫzwyczajnyʫ ʫʬ
Hypericumɡɡɡperforatumɡ ʫʬ

Zieleʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫtrawieniemɷʫʫʫnpɶʫʫʬ
przyʫʫʫbiegunkachʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫzwiększyćʫʫʫapetytʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫprzeciwzapalnieɷʫʫʬ

Ɣ Zwiększaʫʫʫwrażliwośćʫʫʫnaʫʫʬ
słońceɷʫʫʫstądʫʫʫzalecaʫʫʫsięʫʫʫdużąʫʫʬ
ostrożnośćʫʫʫprzyʫʫʫpodawaniuʫʫʫgoʫʫʬ
latemʫʫʫʑʫʫʫzwłaszczaʫʫʫzwierzętomʫʫʬ
zʫʫʫalergiamiʫʫʫlubʫʫʫdużymiʫʫʬ
obszaramiʫʫʫjasnejʫʫʫsierściʃskóryʫ ʫʬ
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rozkurczowoʫʫʫiʫʫʫbakteriobójczoʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫprzemianęʫʫʫmateriiʫ ʫʬ

Ɣ Nieʫʫʫpowinienʫʫʫbyćʫʫʫpodawanyʫʫʬ
samicomʫʫʫkarmiącymʫʫʫmłodeʫ ʫʬ

Grykaʫ ʫʬ
Fagopyrumɡ ʫʬ

ʫʬ Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫwzmocnićʫʫʫnaczyniaʫʫʬ
krwionośneʫʫʫiʫʫʫobniżyćʫʫʫciśnienieʫʫʬ
krwiʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫpracęʫʫʫjelitʫ ʫʬ

Ɣ Zwiększaʫʫʫwrażliwośćʫʫʫnaʫʫʬ
słońceɷʫʫʫstądʫʫʫzalecaʫʫʫsięʫʫʫdużąʫʫʬ
ostrożnośćʫʫʫprzyʫʫʫpodawaniuʫʫʫgoʫʫʬ
latemʫʫʫʑʫʫʫzwłaszczaʫʫʫzwierzętomʫʫʬ
zʫʫʫalergiamiʫʫʫlubʫʫʫdużymiʫʫʬ
obszaramiʫʫʫjasnejʫʫʫsierściʃskóryʫʫʬ
ʉnpɶʫʫʫsiweʫʫʫkonieʊʫ ʫʬ

Jeżówkaʫʫʫpurpurowaʫ ʫʬ
Echinaceaɡɡɡpurpureaɡʬ

Zieleʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫodpornościąʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫwzmocnićʫʫʫfagocytozęʫʫʬ
organizmuʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫprzeciwzapalnieʫ ʫʬ
Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫzwalczanieʫʫʫinfekcjiʫʫʬ

górnychʫʫʫdrógʫʫʫoddechowychʫʫʫiʫʫʫdrógʫʫʬ
moczowychʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Jestʫɸʫʫʫnajskuteczniejszymʫʫʫziołemʫʫʬ
wzmacniającymʫʫʫodpornośćʫ ʫʬ

Ɣ Jeżówkiʫʫʫnieʫʫʫnależyʫʫʫpodawaćʫʫʬ
staleɷʫʫʫponieważʫʫʫpojawiaʫʫʫsięʫʫʬ
działanieʫʫʫimmunosupresyjneʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Najlepszeʫʫʫefektyʫʫʫpodawaniaʫʫʬ
obserwujeʫʫʫsięʫʫʫwʫʫʫokresieʫʫʫodʫʫʫ1ʫʫʬ
doʫʫʫ3ʫʫʫtygodniʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Nieʫʫʫjestʫʫʫwskazanaʫʫʫdlaʫʫʫkoniʫʫʫzʫʫʬ
chorobamiʫʫʫsercaɷʫʫʫaʫʫʫwʫʫʬ
przypadkuʫʫʫinnychʫʫʫzwierzątʫʫʬ
wartoʫʫʫskonsultowaćʫʫʫsięʫʫʫzʫʫʬ
lekarzemʫ ʫʬ

Jeżynaʫʫʫkrzewiastaʫ ʫʬ
Rubusɡɡɡfruticosusɡ ʫʬ

Liścieʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫʫzɸʫʫʫwzdęciamiʫʫʫiʫʫʬ
wypróżnianiemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫprzyʫʫʫproblemachʫʫʫnaʫʫʫtleʫʫʬ
przeziębieniaʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫlekkoʫʫʫnapotnieʫʫʫiʫʫʬ
moczopędnieʫ ʫʬ

ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Owoceʫʫʫsąʫʫʫsmaczneɷʫʫʫjednakʫʫʫnieʫʬ
takʫʫʫbogateʫʫʫwʫʫʫskładnikiʫʫʫjakʫʫʫnpɶʫʫʬ
owocʫʫʫaroniiʫʫʫczyʫʫʫdzikiejʫʫʫróżyɹʫʫʬ
powinnyʫʫʫstanowićʫʫʫprzysmakɷʫʫʫaʫʫʬ
nieʫʫʫsuplementʫ ʫʬ
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Ketmiaʫʫʫʉpotɶʫʫʫhibiskusʊʫ ʫʬ
Hibiscusɡ ʫʬ

Kwiatyʫ ʫʬ Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫpodnoszenieʫʫʫodpornościʫ ʫʬ Ɣ Należyʫʫʫdoʫʫʫtejʫʫʫsamejʫʫʫrodzinyʫʫʬ
ʉślazowateʊʫʫʫcoʫʫʫnpɶʫʫʫmalwaʫʫʬ
czarnaʫʫʫczyʫʫʫprawoślazʫʫʫlekarskiʫ ʫʬ

Kminʫʫʫrzymskiʫ ʫʬ
Cuminumɡɡɡcyminumɡ ʫʬ

Nasionaʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫwzdęciamiʫʫʫiʫʫʬ
zaparciamiʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫregulowaćʫʫʫprocesyʫʫʬ
trawieniaʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫrozkurczowoʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫprodukcjęʫʫʫmlekaʫʫʫuʫʫʫsamicʫʫʬ
karmiącychʫ ʫʬ

Ɣ Szczególnieʫʫʫpolecanyʫʫʫdlaʫʫʫkoniʫʫʫiʫʫʬ
zwierzątʫʫʫoʫʫʫwrażliwymʫʫʫukładzieʫʫʬ
pokarmowymʫʫʫʉnpɶʫʫʫkoniʫʫʫzeʫʫʬ
skłonnościamiʫʫʫdoʫʫʫkolekʊʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Jegoʫʫʫskładnikiʫʫʫlotneʫʫʫprzenikająʫʫʬ
doʫʫʫmlekaʫʫʫiʫʫʫsąʫʫʫprzekazywaneʫʫʬ
potomstwuʫʬ

Koperʫʫʫwłoskiʫ ʫʬ
Foeniculumɡɡɡvulgareɡ ʫʬ

Nasionaʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫapetytemʫʫʫiʫʫʬ
trawieniemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫlekkoʫʫʫwyciszającoɷʫʫʬ
przeciwkaszlowoʫʫʫiʫʫʫrozkurczowoʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫprodukcjęʫʫʫmlekaʫʫʫuʫʫʫsamicʫʫʬ
karmiącychʫ ʫʬ

Ɣ Jestʫʫʫtoʫʫʫjednoʫʫʫzʫʫʬ
najbezpieczniejszychʫʫʫziółʫʫʫwʫʫʬ
przypadkuʫʫʫproblemówʫʫʫzʫʫʬ
układemʫʫʫpokarmowymʫ ʫʬ

Kozieradkaʫʫʫpospolitaʫ ʫʬ
Trigonellaɡɡɡfoenumɡɡɢ
graecumɡ ʫʬ

Nasionaʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫtrawieniemʫʫʫiʫʫʬ
budowąʫʫʫmasyʫʫʫmięśniowejʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫwzmocnićʫʫʫodpornośćʫʫʫiʫʫʬ
nieznacznieʫʫʫobniżaʫʫʫpoziomʫʫʫcukruʫʫʬ
weʫʫʫkrwiʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫprodukcjęʫʫʫmlekaʫʫʫuʫʫʫsamicʫʫʬ
karmiącychʫ ʫʬ

Ɣ Zapachʫʫʫmożeʫʫʫzniechęcaćʫʫʬ
niektóreʫʫʫosobnikiʫʫʫdoʫʫʫzjedzeniaʫʬ
ʫʬ

Ɣ Nieʫʫʫnależyʫʫʫpodawaćʫʫʬ
osobnikomʫʫʫwʫʫʫciążyʫ ʫʬ

Kozłekʫʫʫlekarskiʫ ʫʬ
ValerianaɡɡɡoǞcinalisɡ ʫʬ

Korzeńʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎeʫɸʫʫʫstresemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫwyciszającoʫʫʫiʫʫʬ

Ɣ Nieʫʫʫmaʫʫʫwłaściwościʫʫʬ
uzależniającychʫʫʫczyʫʫʬ
otępiającychʫ ʫʬ
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przeciwskurczowoʫ ʫʬ Ɣ Nieʫʫʫzalecaʫʫʫsięʫʫʫstosowaniaʫʫʬ
długofalowoʫʫʫlubʫʫʫpodawaniaʫʫʬ
dużychʫʫʫdawekʫʫʫʑʫʫʫefektyʫʫʬ
uboczneʫʫʫʉnpɶʫʫʫbólʫʫʫgłowyɷʫʫʬ
drgawkiʊʫ ʫʬ

Krwawnikʫʫʫpospolityʫ ʫʬ
Achilleaɡɡɡmillefoliumɡ ʫʬ

Zieleʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫtrawieniemʫʫʫiʫʫʬ
bólamiʫʫʫbrzuchaʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫrozkurczowoɷʫʫʬ
przeciwzapalnieʫʫʫiʫʫʬ
przeciwkrwotocznieʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫgojenieʫʫʫranʫ ʫʬ

Ɣ Możeʫʫʫpowodowaćʫʫʫpodrażnienieʫʫʬ
lubʫʫʫwysypkęʫʫʫwʫʫʫprzypadkuʫʫʬ
alergiiʫʫʫnaʫʫʫniegoʫ ʫʬ

Lawendaʫʫʫwąskolistnaʫ ʫʬ
Lavandulaɡɡɡangustifoliaɡ ʫʬ

Kwiatyʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎeʫɸʫʫʫstresemʫʫʫiʫʬ
trawieniemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫregulowaćʫʫʫpracęʫʫʫukładuʫʫʬ
pokarmowegoʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫuspokajającoʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫodpornośćʫ ʫʬ

Ɣ Olejekʫʫʫeterycznyʫʫʫzʫʫʫlawendyʫʫʬ
jestʫʫʫjednymʫʫʫzʫʫʫnielicznychʫʫʫjakieʫʫʬ
możnaʫʫʫstosowaćʫʫʫbezpośrednioʫʫʬ
naʫʫʫskóręʫʫʫʉwykluczającʫʫʫalergięʊʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Jestʫʫʫtoʫʫʫnaturalnyʫʫʫśrodekʫʫʫdoʫʫʬ
odstraszaniaʫʫʫmoliʫ ʫʬ

Lenʫʫʫzwyczajnyʫ ʫʬ
Linumɡɡɡusitatissimumɡ ʫʬ

Nasionaʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫtrawieniemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫnaʫʫʫzaparciaɷʫʫʫoczyszczaʫʫʬ
układʫʫʫpokarmowyʫʫʫʉjelitaʊʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫjakoʫʫʫśrodekʫʫʫśluzowyʫʫʫiʫʫʬ
lekkoʫʫʫprzeczyszczającoʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫznormalizowanieʫʫʬ
poziomuʫʫʫcholesteroluʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Możeʫʫʫupośledzaćʫʫʫwchłanianieʫʫʬ
substancjiɷʫʫʫstądʫʫʫnieʫʫʫpodajeʫʫʫsięʫʫʬ
goʫʫʫwrazʫʫʫzʫʫʫlekamiʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Maʫʫʫwysokąʫʫʫkalorycznośćʫʫʫiʫʫʫnieʫʫʬ
powinienʫʫʫbyćʫʫʫpodawanyʫʫʬ
zwierzętomʫʫʫzeʫʫʫzwiększonąʫʫʬ
masąʫʫʫciałaʫ ʫʬ
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Lucernaʫʫʫsiewnaʫ ʫʬ
Medicagoɡɡɡsativaɡ ʫʬ

Zieleʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫtrawieniemʫʫʫiʫʫʫnpɶʫʫʬ
wrzodamiʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ PomagaʫɸʫʫʫbuforowaćʫʫʫpHʫʫʫżołądkaʫ ʫʬ

Ɣ Jestʫʫʫtoʫʫʫroślinaʫʫʬ
wysokobiałkowaʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Lucernaʫʫʫjestʫʫʫczęstymʫʫʬ
dodatkiemʫʫʫʉlubʫʫʫbaząʊʫʫʫwʫʫʬ
paszachʫʫʫdlaʫʫʫzwierzątʫ ʫʬ

Lukrecjaʫʫʫchińskaʫ ʫʬ
Glycyrrhizaɡɡɡglabraɡ ʫʬ

Korzeńʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫżołądkiemʫʫʫiʫʫʬ
wątrobąʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫchronićʫʫʫiʫʫʫgoićʫʫʫbłonyʫʫʬ
śluzoweʫʫʫżołądkaʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫosłonowoʫʫʫnaʫʫʫwątrobęʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫwykrztuszanieʫʫʫwʫʫʬ
przypadkuʫʫʫinfekcjiʫʫʫdrógʫʫʬ
oddechowychʫ ʫʬ

Ɣ Nieʫʫʫnależyʫʫʫpodawaćʫʫʬ
osobnikomʫʫʫwʫʫʫciążyʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Szczególnieʫʫʫpolecanaʫʫʫprzyʫʫʬ
chorobieʫʫʫwrzodowejʫʫʫuʫʫʫnpɶʫʫʫkoniʫ ʫʬ

Lukrecjaʫʫʫgładkaʫ ʫʬ
Glycyrrhizaɡɡɡuralensisɡ ʫʬ

Majeranekʫʫʫogrodowyʫ ʫʬ
Origanumɡɡɡmajoranaɡ ʫʬ

Zieleʫ ʫʬ Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫregulowaćʫʫʫtrawienieɷʫʫʬ
wyciszaʫʫʫukładʫʫʫpokarmowyʫʫʫprzyʫʫʬ
biegunkachʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫbakteriobójczoʫʫʫiʫʫʬ
przeciwgrzybiczoɷʫʫʫmożeʫʫʫdziałaćʫʫʬ
teżʫʫʫnapotnieʫʫʫiʫʫʫmoczopędnieʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫukładʫʫʫoddechowyʫ ʫʬ

Ɣ Jednoʫʫʫzʫʫʫbardziejʫʫʬ
uniwersalnychʫʫʫziółʫʫʫoʫʫʫszerokimʫʫʬ
działaniuʫ ʫʬ

Malinaʫʫʫwłaściwaʫ ʫʬ
Rubusɡɡɡidaeusɡ ʫʬ

Liścieɷʫʫʫowoceʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫwzdęciamiɷʫʫʬ
biegunkamiʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫprzyʫʫʫproblemachʫʫʫnaʫʫʫtleʫʫʬ
przeziębieniaʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫprzeciwbakteryjnieʫʫʫiʫʫʬ
przeciwzapalnieʫ ʫʬ

Ɣ Owoceʫʫʫzawierająʫʫʫniewielkąʫʫʬ
ilośćʫʫʫkwasuʫʫʫsalicylowegoʫ ʫʬ
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Malwaʫʫʫczarnaʫ ʫʬ
Alceaɡɡɡroseaɡ ʫʬ

Kwiatyʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫukłademʫʫʬ
oddechowymʫ ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫwʫʫʫodkrztuszaniuʫʫʫdziękiʫʫʬ
rozrzedzeniuʫʫʫwydzielinyʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫosłonowoʫʫʫnaʫʫʫjamęʫʫʫustnąʫʫʫiʫʫʬ
gardłoʫ ʫʬ

Ɣ Jedynieʫʫʫodmianaʫʫʫoʫʫʫciemnychʫʫʬ
kwiatachʫʫʫmaʫʫʫzastosowanieʫʫʬ
leczniczeʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Należyʫʫʫdoʫʫʫtejʫʫʫsamejʫʫʫrodzinyʫʫʬ
ʉślazowateʊʫʫʫcoʫʫʫnpɶʫʫʫketmiaʫʫʫczyʫʫʬ
prawoślazʫʫʫlekarskiʫ ʫʬ

Melisaʫʫʫlekarskaʫ ʫʬ
MelissaɡɡɡoǞcinalisɡ ʫʬ

Liścieʫ ʫʬ Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫregulowaćʫʫʫpracęʫʫʫukładuʫʫʬ
pokarmowegoʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫuspokajającoʫʫʫiʫʫʬ
odprężającoɷʫʫʫlekkoʫʫʫrozkurczowoʫ ʫʬ

Ɣ Polecanaʫʫʫjakoʫʫʫwsparcieʫʫʬ
wyciszająceʫʫʫprzyʫʫʫnpɶʫʫʫnagłejʫʫʬ
zmianieʫʫʫmiejscaʫʫʫpobytuʫʫʬ
zwierzęciaʫʫʫʉnpɶʫʫʫpodróżʊʫ ʫʬ

Miętaʫʫʫpieprzowaʫ ʫʬ
Menthaɡɡɡpiperitaɡ ʫʬ

Liścieʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫtrawieniemʫʫʫiʫʫʬ
układemʫʫʫpokarmowymʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫoczyszczaćʫʫʫwątrobęʫʫʫiʫʫʬ
nerkiʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫodkażającoɷʫʫʫrozkurczowoʫʫʫiʫʫʬ
lekkoʫʫʫuspokajającoʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫszybsząʫʫʫprzemianęʫʫʬ
materiiʫ ʫʬ

Ɣ Mentolʫʫʫzawartyʫʫʫwʫʫʫmięcieʫʫʫmaʫʫʬ
chwiloweʫʫʫdziałanieʫʫʬ
znieczulająceʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wszechstronneʫʫʫziołoʫʫʫoʫʫʬ
szerokimʫʫʫdziałaniuʫ ʫʬ

Mniszekʫʫʫlekarskiʫ ʫʬ
TaraxacumɡɡɡoǞcinaleɡ ʫʬ

Liścieɷʫʫʫkorzeńʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫukłademʫʫʬ
pokarmowymʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫregulowaćʫʫʫprzemianęʫʫʬ
materiiɷʫʫʫobniżaʫʫʫpoziomʫʫʫcukruʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫprebiotycznieʫʫʫʉkorzeńʊʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫdziałanieʫʫʫwątrobyʫ ʫʬ

Ɣ Częstoʫʫʫmylonyʫʫʫzʫʫʫinnymiʫʫʬ
podobnymiʫʫʫroślinamiʫʫʫnpɶʫʫʬ
mleczemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Korzeńʫʫʫpowinienʫʫʫbyćʫʫʬ
stosowanyʫʫʫzʫʫʫdużąʫʫʫuwagąʫʫʫprzyʫʫʬ
zdiagnozowanychʫʫʫwrzodachʫʫʬ
ʉlubʫʫʫpodobnychʫʫʬ
dolegliwościachʊɷʫʫʫboʫʫʫmożeʫʫʬ
powodowaćʫʫʫnadkwaśnośćʫ ʫʬ
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Nagietekʫʫʫlekarskiʫ ʫʬ
CalendulaɡɡɡoǞcinalisɡ ʫʬ

Kwiatyʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫtrawieniemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫprzyʫʫʫproblemachʫʫʬ
skórnychɷʫʫʫnpɶʫʫʫegzemieʫʫʫletniejʫ ʫʬ

Ɣ Maʫʫʫsłabeʫʫʫwłaściwościʫʫʬ
antybiotyczneʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Możeʫʫʫuczulaćʫ ʫʬ

Niepokalanekʫʫʫpospolityʫʬ
Vitexɡɡɡagnus-castusɡ ʫʬ

Owoceʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫpoziomemʫʫʬ
hormonówʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫlekkoʫʫʫwyciszającoʫ ʫʬ

Ɣ Wykazujeʫʫʫdziałanieʫʫʬ
wspomagająceʫʫʫorganizmʫʫʫuʫʫʫkoniʫʫʬ
zʫʫʫchorobąʫʫʫCushingaʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Nieʫʫʫnależyʫʫʫpodawaćʫʫʬ
osobnikomʫʫʫwʫʫʫciążyʫ ʫʬ

Ogórecznikʫʫʫlekarskiʫ ʫʬ
BoragoɡɡɡoǞcinaliɡ ʫʬ

Zieleʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫsercemʫʫʫiʫʫʫogólnymʫʫʬ
osłabieniemʫʫʫorganizmuʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫmoczopędnieʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫorganizmʫʫʫpodczasʫʫʫkaszluʫʫʬ
czyʫʫʫprzyʫʫʫobjawachʫʫʫprzeziębieniaʫ ʫʬ

ʫʬ

Oreganoʫ ʫʬ
Origanumɡɡɡvulgareɡ ʫʬ

Zieleʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫtrawieniemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫregulowaćʫʫʫtrawienieʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫwykrztuśnieɷʫʫʬ
moczopędnieɷʫʫʫwyciszającoʫʫʫiʫʫʬ
przeciwpasożytniczoʫ ʫʬ

Ɣ Jednoʫʫʫzʫʫʫbardziejʫʫʬ
uniwersalnychʫʫʫziółʫʫʫoʫʫʫszerokimʫʫʬ
działaniuʫ ʫʬ

Ostropestʫʫʫplamistyʫ ʫʬ
Silybumɡɡɡmarianumɡ ʫʬ

Nasionaʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫwątrobąʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫoczyścićʫʫʫorganizmʫʫʫzʫʫʬ
toksynʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫosłaniającoʫʫʫnaʫʫʫwątrobęɷʫʫʬ
zwłaszczaʫʫʫprzyʫʫʫdługotrwałymʫʫʬ
podawaniuʫʫʫlekówʫʫʫiʫʫʫwspieraʫʫʬ
trawienieʫ ʫʬ

ʫʬ
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Pokrzywaʫʫʫżegawkaʫ ʫʬ
Urticaɡɡɡurensɡ ʫʬ

Liścieʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫobrzękamiʫʫʫiʫʫʬ
układemʫʫʫkrążeniaʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫobniżaćʫʫʫpoziomʫʫʫcukruʫʫʬ
weʫʫʫkrwiɷʫʫʫregulujeʫʫʫpracęʫʫʫwątrobyʫʫʫiʫʫʬ
układuʫʫʫpokarmowegoʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫmoczopędnieʫʫʫiʫʫʬ
przeciwzapalnieʫ ʫʬ

Ɣ Jednoʫʫʫzʫʫʫbardziejʫʫʬ
uniwersalnychʫʫʫziółʫʫʫoʫʫʫszerokimʫʫʬ
działaniuʫ ʫʬ

Pokrzywaʫʫʫzwyczajnaʫ ʫʬ
Urticaɡɡɡdioicaɡ ʫʬ

Porzeczkaʫʫʫczarnaʫ ʫʬ
Ribesɡɡɡnigrumɡ ʫʬ

Liścieɷʫʫʫowoceʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫnerkamiʫʫʫiʫʫʬ
żołądkiemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫusuwaćʫʫʫwolneʫʫʫrodnikiʫʫʫzʫʫʬ
organizmuʫʫʫiʫʫʫoptymalizowaćʫʫʬ
glikemięʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫprzeciwzapalnieʫʫʫiʫʫʬ
moczopędnieʫ ʫʬ

ʫʬ

Porzeczkaʫʫʫczerwonaʫ ʫʬ
Ribesɡɡɡspicatumɡ ʫʬ

Prawoślazʫʫʫlekarskiʫ ʫʬ
AlthaeaɡɡɡoǞcinalisɡ ʫʬ

Liścieɷʫʫʫkorzeńʫ ʫʬ Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫosłonowoʫʫʫnaʫʫʫukładʫʫʬ
pokarmowyʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫleczenieʫʫʫgórnychʫʫʫdrógʫʫʬ
oddechowychʫʫʫiʫʫʫkaszluʫ ʫʬ

Ɣ Jegoʫʫʫdługotrwałeʫʫʫpodawanieʫʫʬ
możeʫʫʫzaburzaćʫʫʫwchłanianieʫʫʬ
innychʫʫʫsubstancjiʫ ʫʬ

Przytuliaʫ ʫʬ
Galiumɡɡɡoparineɡ ʫʬ

Zieleʫ ʫʬ Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫwzmocnićʫʫʫorganizmʫʫʫprzyʫʫʬ
zmianachʫʫʫnowotworowychɷʫʫʫwʫʫʫtymʫʫʬ
wʫʫʫobrębieʫʫʫskóryʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫmoczopędnieʫʫʫiʫʫʬ
przeciwobrzękowoʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫpracęʫʫʫnerekʫʫʫiʫʫʫwątrobyʫ ʫʬ
ʫʬ

ʫʬ

Ɣ Chętnieʫʫʫpobieranaʫʫʫprzezʫʫʫkonieɷʫʫʬ
choćʫʫʫwʫʫʫwieluʫʫʫmiejscachʫʫʬ
traktowanaʫʫʫjakoʫʫʫchwastʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Uʫʫʫkrólikówʫʫʫmożeʫʫʫstanowićʫʫʬ
dodatekʫʫʫdoʫʫʫdietyʫʫʫwʫʫʫbardzoʫʫʬ
małejʫʫʫilościʫ ʫʬ
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Rdestʫʫʫptasiʫ ʫʬ
Polygonumɡɡɡaviculareɡ ʫʬ

Zieleʫ ʫʬ Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫwʫʫʫleczeniuʫʫʫchoróbʫʫʫdrógʫʬ
oddechowychʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫprzemianęʫʫʫmateriiʫʫʫorazʫʫʬ
wątrobęʫ ʫʬ

Ɣ Zawieraʫʫʫłatwoʫʫʫprzyswajalnąʫʫʬ
krzemionkęʫ ʫʬ

Rokitnikʫʫʫzwyczajnyʫ ʫʬ
Hippophaeɡɡɡrhamnoidesɡ ʫʬ

Owoceʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫwrzodamiʫʫʫiʫʫʫogólnieʫʫʬ
układemʫʫʫpokarmowymʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫłagodzićʫʫʫstanyʫʫʫzapalneʫʫʬ
skóryʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫprzeciwbólowoʫʫʫiʫʫʫpodnosiʫʫʬ
odpornośćʫ ʫʬ

Ɣ Owoceʫʫʫmająʫʫʫkwaśnoʑcierpkiʫʫʬ
smakɷʫʫʫaleʫʫʫpoʫʫʫprzemrożeniuʫʫʬ
nabierająʫʫʫsłodkościʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Owoceʫʫʫmająʫʫʫrzadkoʫʫʫspotykanyʫʫʬ
zestawʫʫʫkwasówʫʫʫOmegaɸʫʫʫ3ɷʫʫʫȷɷʫʫʫȸʫʫʬ
iʫʫʫȺʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Bardzoʫʫʫpolecanyʫʫʫprzyʫʫʬ
wrzodachʫʫʫiʫʫʫinnychʫʫʫproblemachʫʫʬ
zʫʫʫukłademʫʫʫpokarmowymʫ ʫʬ

Rumianekʫʫʫpospolityʫ ʫʬ
Chamomillaɡɡɡrecutitaɡ ʫʬ

Kwiatyʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫtrawieniemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫprzeciwzapalnieɷʫʫʬ
rozkurczowoɷʫʫʫściągającoʫʫʫiʫʫʬ
wyciszającoʫ ʫʬ

Ɣ Częstoʫʫʫmylonyʫʫʫzʫʫʫinnymiʫʫʬ
podobnymiʫʫʫroślinamiʫʫʫnpɶʫʫʬ
marunąʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Nieʫʫʫpowinienʫʫʫbyćʫʫʫstosowanyʫʫʬ
doʫʫʫprzemywaniaʫʫʫoczuʫʫʫʑʫʫʫmaʫʫʬ
właściwościʫʫʫwysuszająceʫʫʫcoʫʫʬ
możeʫʫʫdodatkowoʫʫʫpodrażnićʫʫʬ
okoʫʫʫiʫʫʫjegoʫʫʫokoliceɹʫʫʫwʫʫʬ
przypadkuʫʫʫproblemówʫʫʫzʫʫʬ
oczamiʫʫʫzawszeʫʫʫpowinniśmyʫʫʬ
skonsultowaćʫʫʫsięʫʫʫzʫʫʫlekarzemʫʫʬ
weterynariiʫʫʫʉproblememʫʫʫmożeʫʫʬ
byćʫʫʫnpɶʫʫʫropieńʫʫʫwʫʫʫokolicyʫʫʬ
korzeniʫʫʫzębówʫʫʫtrzonowychʊɷʫʫʫaʫʫʬ
doraźnieʫʫʫprzemyćʫʫʫmożnaʫʫʫnpɶʫʫʬ
świetlikiemʫ ʫʬ
ʫʬ
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Skrzypʫʫʫpolnyʫ ʫʬ
Equisetumɡɡɡarvenseɡ ʫʬ

Zieleʫ ʫʬ Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫmoczopędnieʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫorganizmʫʫʫzʫʫʬ
dolegliwościamiʫʫʫreumatycznymiʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Jestʫɸʫʫʫbogatyʫʫʫwʫʫʫłatwoʫʫʫprzyswajalnyʫʫʬ
krzemʫʫʫcoʫʫʫkorzystnieʫʫʫwpływaʫʫʫnaʫʫʬ
stanʫʫʫskóryʫʫʫiʫʫʫjejʫʫʫwytworówʫʫʫʉnpɶʫʫʬ
sierściʊʫ ʫʬ

Ɣ Nieʫʫʫnależyʫʫʫgoʫʫʫpodawaćʫʫʫprzyʫʫʬ
obrzękachʫʫʫpochodzeniaʫʫʬ
sercowegoʫʫʫlubʫʫʫnerkowegoʫʫʫʑʫʫʬ
należyʫʫʫskonsultowaćʫʫʫsięʫʫʫzʫʫʬ
lekarzemʫ ʫʬ

Szałwiaʫʫʫlekarskaʫ ʫʬ
SalviaɡɡɡoǞcinalisɡ ʫʬ

Liścieʫ ʫʬ Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫprzyʫʫʫleczeniuʫʫʫnpɶʫʫʬ
biegunekʫʫʫczyʫʫʫprzeziębieńʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫściągającoɷʫʫʫwykrztuśnieɷʫʫʬ
przeciwzapalnieɷʫʫʬ
przeciwbakteryjnieɷʫʫʬ
przeciwgrzybiczoʫʫʫiʫʫʬ
przeciwwirusowoʫ ʫʬ

Ɣ Wpływaʫʫʫnaʫʫʫukładʫʫʫhormonalnyʫʫʬ
organizmuʫʫʫiʫʫʫnieʫʫʫpowinnaʫʫʫbyćʫʫʬ
podawanaʫʫʫpodczasʫʫʫciążyʫʫʫiʫʫʬ
karmieniaʫ ʫʬ

Topinamburʫ ʫʬ
Helianthusɡɡɡtuberosusɡ ʫʬ

Bulwyɷʫʫʫłodygiʫ ʫʬ Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫregulowaćʫʫʫpoziomʫʫʫcukruʫʫʬ
weʫʫʫkrwiʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫukładʫʫʫkrwionośnyʫʫʫiʫʫʬ
wydalniczyʫ ʫʬ

Ɣ Bogateʫʫʫźródłoʫʫʫpotasuʫ ʫʬ

Truskawkaʫ ʫʬ
Fragariaɡɡɡʎɡɡɡananassaɡ ʫʬ

Liścieʫ ʫʬ Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫdezynfekującoʫʫʫnaʫʫʫdrogiʫʫʬ
moczoweʫʫʫiʫʫʫprzewódʫʫʫpokarmowyʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫukładʫʫʫodpornoościowyʫʫʫiʫʫʬ
wzmacniaʫʫʫapetytʫ ʫʬ

Ɣ Owoceʫʫʫzawierająʫʫʫdużoʫʫʫcukruʫʫʫiʫʫʬ
powinnyʫʫʫbyćʫʫʫpodawaneʫʫʫjakoʫʫʬ
smakołykʫ ʫʬ

Tymianekʫʫʫpospolityʫ ʫʬ Zieleʫ ʫʬ Ɣ NaʫʫʫproblemȄʫʫʫȎʫɸʫʫʫkaszlemʫʫʫiʫʫʬ
alergiamiʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫłagodzićʫʫʫstanʫʫʫzapalnyʫʫʬ
błonʫʫʫśluzowychʫʫʫiʫʫʫpodnosiʫʫʬ
odpornośćʫ ʫʬ

ʫʬ
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ʫʬ
Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫściągającoʫ ʫʬ

ʫʬ
Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫukładʫʫʫpokarmowyʫʫʬ

uspokajającʫʫʫnadmiernąʫʫʬ
fermentacjęɷʫʫʫwzmagaʫʫʫwydzielanieʫʫʬ
sokuʫʫʫżołądkowegoʫ ʫʬ

Żurawinaʫʫʬ
wielkoowocowaʫ ʫʬ
Vacciniumɡɡɡmacrocarponɡ ʫʬ

Owoceʫ ʫʬ Ɣ Pomagaʫɸʫʫʫzapobiegaćʫʫʫinfekcjomʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ DȎiałaʫɸʫʫʫmoczopędnieʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Wspieraʫɸʫʫʫodpornośćʫ ʫʬ

Ɣ Suszonaʫʫʫżurawinaʫʫʬ
przeznaczonaʫʫʫdlaʫʫʫludziʫʫʫjestʫʫʬ
częstoʫʫʫdosładzanaʫʫʫiʫʫʫzʫʫʫtegoʫʫʬ
powoduʫʫʫnieʫʫʫpowinnaʫʫʫbyćʫʫʬ
podawanaʫʫʫzwierzętomʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Nieʫʫʫpowinnoʫʫʫsięʫʫʫłączyćʫʫʬ
żurawinyʫʫʫzʫʫʫlekamiʫʫʬ
przeciwzakrzepowymiɷʫʫʫaʫʫʫwʫʫʬ
przypadkuʫʫʫchoróbʫʫʫsercaʫʫʫwartoʫʫʬ
skonsultowaćʫʫʫsięʫʫʫzʫʫʫlekarzemʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Owoceʫʫʫzawierająʫʫʫszczawianyʫʫʬ
coʫʫʫmożeʫʫʫpowodowaćʫʫʫproblemyʫʫʬ
zʫʫʫnpɶʫʫʫwchłanianiemʫʫʫwapniaʫʫʫzʫʫʬ
dietyʫʫʫʉiʫʫʫdługofalowoʫʫʫmożeʫʫʬ
prowadzićʫʫʫdoʫʫʫniedoborówʫʫʬ
wapniaʊʫ ʫʬ
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Znajdzieszʫʫʫtutajʫʫʫ4ʫʫʫprzykładoweʫʫʫmieszankiʫʫʫziółɷʫʫʫktóreʫʫʫsprawdziłyʫʫʫsięʫʫʫwʫʫʫprzypadkuʫʫʫmoichʫʫʫzwierzątʫʫʫʑʫʫʫpocząwszyʫʫʫodʫʫʫchomikówɷʫ ʫʬ
poʫʫʫkoniaɶʫʫʫPrzyjmujęɷʫʫʫżeʫʫʫwʫʫʫmieszanceʫʫʫziołaʫʫʫsąʫʫʫwʫʫʫstosunkuʫʫʫ1ɸ1ʫʫʫwagowoɶʫʫʫWʫʫʫtychʫʫʫmieszankachʫʫʫnieʫʫʫdodajęʫʫʫowocówʫʫʫczyʫʫʫkorzeniɷʫ ʫʬ
aʫʫʫskupiamʫʫʫsięʫʫʫgłównieʫʫʫnaʫʫʫliściachʫʫʫiʫʫʫkwiatachɶʫ ʫʬ

ʫʬ
Ɣ PodstaǾoǾaʫʫʫʫʑʫʫʫmieszankaʫʫʫbazującaʫʫʫnaʫʫʫbezpiecznychʫʫʫiʫʫʫpopularnychʫʫʫziołachɶʫ ʫʬ

Jejʫʫʫskładnikiʫʫʫsąʫʫʫczęstoʫʫʫpolecaneʫʫʫjakoʫʫʫtzwɶʫʫʫziołaʫʫʫcodzienneʫʫʫdlaʫʫʫkrólikówʫʫʫiʫʫʫgryzoniɶʫ ʫʬ
Ichʫʫʫdziałanieʫʫʫjestʫʫʫdelikatneɷʫʫʫgłównieʫʫʫwspomagająceʫʫʫorganizmʫʫʫniżʫʫʫtypowoʫʫʫleczniczeɶʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Odpornośćʫʫʫʫʑʫʫʫmieszankaʫʫʫtymczasowaʫʫʫzeʫʫʫwzględuʫʫʫnaʫʫʫobecnośćʫʫʫjeżówkiʫʫʬ
purpurowejɶʫʫʫWartoʫʫʫpodawaćʫʫʫjąʫʫʫzwłaszczaʫʫʫwʫʫʫokresieʫʫʫʜprzeziębieniowymʝɷʫʫʫboʫʫʫjejʫʫʫskładnikiʫʬ
skupiająʫʫʫsięʫʫʫgłównieʫʫʫnaʫʫʫwspieraniuʫʫʫodpornościʫʫʫorganizmuʫʫʫiʫʫʫdrógʫʫʫoddechowychɶʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ Oddechʫʫʫʫʑʫʫʫmieszankaɷʫʫʫktóraʫʫʫskupiaʫʫʫsięʫʫʫnaʫʫʫwsparciuʫʫʫdrógʫʫʫoddechowychʫʫʫiʫʫʫogólnieʫʫʬ
organizmuɶʫʫʫJeśliʫʫʫchcemyʫʫʫbardziejʫʫʫwesprzećʫʫʫorganizmʫʫʫprzyʫʫʫalergiiʫʫʫlubʫʫʫnpɶʫʫʫCOPDʃRAOʫ ʫʬ
uʫʫʫkoniʫʫʫtoʫʫʫmożnaʫʫʫpokusićʫʫʫsięʫʫʫoʫʫʫdodanieʫʫʫdoʫʫʫniejʫʫʫczystkaɶʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ WrȎodoǾaʫʫʫʫʑʫʫʫmieszankaɷʫʫʫktórejʫʫʫzadaniemʫʫʫjestʫʫʫwsparcieʫʫʫukładuʫʫʫpokarmowegoʫ ʫʬ
npɶʫʫʫprzyʫʫʫczęstychʫʫʫproblemachʫʫʫzʫʫʫtrawieniemʫʫʫczyʫʫʫchorobąʫʫʫwrzodowąʫʫʫuʫʫʫkoniɶʫʫʫIdealnymʫʫʬ
uzupełnieniemʫʫʫtejʫʫʫmieszankiʫʫʫsąʫʫʫowoceʫʫʫrokitnikaɶʫ ʫʬ
ʫʬ

Ɣ MǦltiMaȃiʫʫʫʫʑʫʫʫtoʫʫʫmieszankaɷʫʫʫktóraʫʫʫmaʫʫʫnajszerszeʫʫʫdziałanieʫʫʫzeʫʫʫwszystkichʫ ʫʬ
iʫʫʫjednocześnieʫʫʫjestʫʫʫʜdedykowanaʝʫʫʫdlaʫʫʫspecjalnychʫʫʫprzypadkówɶʫʫʫPowstałaʫʫʫdlaʫʫʫmojegoʫʫʫkoniaɷʫʫʫktóryʫʫʫjestʫʫʫʜspecjalnejʫʫʫtroskiʝɶʫ ʫʬ
WʫʫʫtakimʫʫʫprzypadkuʫʫʫdobórʫʫʫziółʫʫʫbyłʫʫʫcelowyʫʫʫpodʫʫʫkonkretneʫʫʫproblemyʫʫʫorganizmuʫʫʫiʫʫʫznającʫʫʫjejʫʫʫcałeʫʫʫżywienieɶʫʫʫTaʫʫʫmieszankaʫʫʬ
wspieraʫʫʫzarównoʫʫʫodpornośćʫʫʫiʫʫʫdrogiʫʫʫoddechoweʫʫʫprzyʫʫʫprzeziębieniuɷʫʫʫjakʫʫʫiʫʫʫukładʫʫʫpokarmowyʫʫʫorazʫʫʫstawyɶʫʫʫZeʫʫʫwzględuʫʫʫnaʫʫʫswójʫʫʬ
składʫʫʫpowinnaʫʫʫbyćʫʫʫstosowanaʫʫʫtylkoʫʫʫokresowoɷʫʫʫkiedyʫʫʫzachodziʫʫʫpotrzebaɶʫ ʫʬ

ʫʬ
Korzystajʫʫʫiʫʫʫmodyfikujʫʫʫjeʫʫʫpodʫʫʫswojeʫʫʫzwierzeʫʫʫʑʫʫʫjegoʫʫʫgustʫʫʫorazʫʫʫpotrzebyʫʫʫwʫʫʫdanejʫʫʫchwiliɶʫ ʫʬ
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Podstawowa    Odporność    Oddech    WrŞodowa    MultiMaxi   

Babka   laQceWRZaWa   ChabeU   báaZaWek   (kZiaW   i   
]iele)   

Babka   laQceWRZaWa   Babka   laQceWRZaWa   JeĪyZka   SXUSXURZa   

C]\VWek  C]\VWek  MalZa   c]aUQa   KRUa   ZieU]b\   KRUa   ZieU]b\   

MeliVa   lekaUVka   JeĪyZka   SXUSXURZa   MiĊWa   SieSU]RZa   KUZaZQik   SRVSRliW\   MiĊWa   SieSU]RZa   

MQiV]ek   lekaUVki   MeliVa   lekaUVka   PRU]ec]ka   /   MaliQa   /   
TUXVkaZka   (liĞcie)   

MiĊWa   SieSU]RZa   MQiV]ek   lekaUVki   

PRU]ec]ka   /   MaliQa   (liĞcie)  PRU]ec]ka   /   MaliQa   /   
TUXVkaZka   (liĞcie)   

S]aáZia   lekaUVka   MQiV]ek   lekaUVki   PUaZRĞla]   lekaUVki   (liĞcie)   

TUXVkaZka   (liĞcie)   S]aáZia   lekaUVka   T\miaQek   SRVSRliW\   RXmiaQek   SRVSRliW\   S]aáZia   lekaUVka   



21   

Źródła   
  
1ɶ MedycynaɡɡɡnaturalnaɡɡɡdlaɡɡɡkoniɡɡɡɡCorneliaʫʫʫWittekɷʫʫʫ200ȹʫ ʫʬ
2ɶ ŻywienieɡɡɡkoniɡɡʫʫHelmutʫʫʫMeyerɷʫʫʫManfredʫʫʫCoenenɷʫʫʫ200Ⱥʫʬ
3ɶ Surowceɡɡɡroślinneɡɡɡiɡɡɡzwiązkiɡɡɡnaturalneɡɡɡstosowaneɡɡɡwɡɡɡchorobachɡɡɡukładuɡɡɡoddechowegoɡʫʬ

GerardʫʫʫNowakɷʫʫʫJoannaʫʫʫNawrotɷʫʫʫ200Ⱥʫ ʫʬ
4. HealingɡɡɡGutɡɡɡUlcersɡɡɡHerballyɡɡʫʫVictoriaʫʫʫFergusonɷʫʫʫ201ȸʫʫʫʍlinkɸʫʫʬ

httpsɸʃʃwwwɶvictoriafergusonɶcomɶauʃhealingʑgutʑulcersʑherballyʃʫʎʫ ʫʬ
ȶɶ FarmakognozjaʫʫʫOnlineɷʫʫʫŁukaszʫʫʫEjsmontʫʫʫʍlinkɸʫʫʫʫhttpɸʃʃwwwɶfarmakognozjaonlineɶplʃʫʎʫ ʫʬ
ȷɶ MiniaturkaʫʫʫBezʫʫʫTajemnicɷʫʫʫʍlinkɸʫʫʫʫhttpɸʃʃwwwɶminiaturkabeztajemnicɶcomʃzywienieɶhtmlʫʎʫ ʫʬ
ȸɶ ZłotyʫʫʫKońɷʫʫʫʍlinkɸʫʫʫʫhttpsɸʃʃzlotykonɶplʃblogʑpolɶphtmlʫʎʫ ʫʬ
ȹɶ Podkowaʫʫʫʑʫʫʫsprzętʫʫʫiʫʫʫsuplementyɷʫʫʫʍlinkɸʫʫʫʫhttpsɸʃʃpodkowaɶeuʃʫʎʫʫ ʫʬʬ
Ⱥɶ Wikipediaʫʫʫʍartykułyʫʫʫgatunkoweʎʫ ʫʬ

ʫʬ
ʫʬ
ʫʬ
ʫʬ
ʫʬ
ʫʬ
ʫʬ
ʫʬ

PƏoƗƤǊɡɡɡZielnikɡɡɡɡjestɡɡɡprojektemɡɡɡzrealizowanymɡɡɡwɡɡɡceluɡɡɡedukacyjnymɡɡɡiɡɡɡmaɡɡɡwspieraćɡɡɡwłaścicieliɡɡɡwɡɡɡopieceɡɡɡnadɡɡɡzwierzętami.ɡ ɡɢ
Nieɡɡɡjestɡɡɡproduktemɡɡɡpłatnym.ɡɡɡNieɡɡɡzastąpiɡɡɡteżɡɡɡbadaniaɡɡɡiɡɡɡleczeniaɡɡɡprzezɡɡɡlekarzaɡɡɡweterynarii,ɡɡɡaɡɡɡkażdyɡɡɡwłaścicielɡɡɡjestɡɡɡzawszeɡɡɢ
zobowiązanyɡɡɡdoɡɡɡzapewnieniaɡɡɡswojemuɡɡɡzwierzęciuɡɡɡwłaściwejɡɡɡopieki.ɡɡɡJakiekolwiekɡɡɡwątpliwościɡɡɡpowinnyɡɡɡbyćɡɡɡzawszeɡɡɡkonsultowaneɡ ɡɢ
zɡɡɡlekarzemɡɡɡweterynarii,ɡɡɡzwłaszczaɡɡɡjeśliɡɡɡzwierzęɡɡɡmaɡɡɡchorobyɡɡɡprzewlekłe.ɡ ɡɢ
ɡɢ
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